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Prosztatarak

A rak a sejtjeiben alakul ki. Sok rak lassan nd és kicsi a valoszinlisége a
szétterjedésnek, de vannak olyanok, amelyek gyorsabban nének.

A rak pontos okait nem ismerjik, és a korai stadiumokban a raknak nincsenek tlinetei.

A férfiakndl a rak a masodik leggyakoribb rék és féleg az idGsebb férfiakat érinti: a rakok
tobb mint fele a 70 évnél iddsebb férfiaknal alakul ki.

A rak a korai szakaszban nem mutat tiineteket. A rak progressziojaval kialakulhatnak tiinetek,
amelyeket gyakran a rak gyakorolt nyomasa okoz, igy azok gyakori vizeléshen és a vizeletiirités
nehézségében vagy stirgetd vizeletiiritésben nyilvanulnak meg.

A rak diagnozisa altalaban a klinikai vizsgdlataval nyert eredmények alapjan torténik,
tovdbbd a nevezett fehérje (751) szintjének meghatdrozdsaval, vérvétel
segitségével, és (Wil vizsgdlattal annak megallapitésara, hogy sziikséges-e
végezni.
Tovdbbi vizsgélatok abban segithetnek, hogy a rdk elérehaladottsagat megallapitsak. Példaul a
(PETY (C7) vizsgalatok meghatdrozzak, hogy hova terjedt a rak,
a csontizotop vizsgalattal pedig a ek jelenlétét mutatjak ki.

A rak stadiumait részben a mérete szerint hatdrozzak meg, masrészt pedig, hogy a rak
szétszorodott-e a ba vagy a csontokba, illetve eljutott-e a test mas részeibe is. Ezek az
informdciok a legjobb kezelés kivalasztasat szolgaljak.

A rak kezelése a méretétdl, a helyétdl és a stadiumatdl fiigg.

A betegeket teljes korlien tdjékoztatni kell és be kell 6ket vonni a kezelési lehet6ségekkel kapcsolatos
dontésekbe.

Bizonyos betegeknél, kilondsen idds férfiaknal, akiknél lassti ndvekedésii a rak, meglehet, hogy
a kezelés nem megfeleld vdlasztasi lehetGség, illetve szilkségtelen lehet a kezelés. Ez azért van igy, mert 6k
nagyobb valoszinliséggel halnak meg az idds kor miatt vagy mas, a raktol fiiggetlen okok miatt,
igy naluk a rak kezelésébdl adodo negativ mellékhatdsok rontjak a kezelés altal nydijtott elényoket.

A rak terdpias eljarasa tobbek kozott lehet az (amely soran a rakot szorosan
figyelemmel kisérik és csak akkor kezelik, ha az rosszabbodik), a mitét, a ,a

(pl. , vagy szintézis blokkolo), a

ésa



ESMO irdnyelv betegeknek

A lokalizalt prosztatarak

A rakot alacsony, kézepes és magas kockazattnak lehet besorolni.
Az alacsony kockazatl betegségben szenvedd betegeknél alkalmaznak. A
(azaza mlitéti eltavolitasa) vagy , amely
vagy , manapsag ritkan hasznalatos ilyen esetben.
A kozepes kockazatu betegségben szenveddk esetében a kezelés lehet )
vagy , egylittesen vagy
, vagy anélkdl.
A magas kockdazatu betegségben szenveddknél kezelési lehet6ség a (ahasi
eltdvolitasaval) egylitt végzett vagy
, vagy egyitt. Az
ajanlatos a kovetd két évben alkalmazni.

A lokalisan eldrehaladott prosztatarak

A betegségben altaldban és
alkalmaznak. Ezen a teriileten az hozzéadasa az és

hez hatdsosnak bizonyult. Szintén kezelhetd és

A Kiujulé prosztatarak

A kitjulas kezelésére alkalmazhato a ,az vagy mas lokalis
terapidk, mint példul a , )
vagy
A nem attétes kasztraciorezisztens prosztatarak
Anem rakot (nem [ 1), amely az
vald kezelés ellenére tovabbra is ng, altalaban szerekkel —
, vagy — kezelik.

Az éttétes prosztatarak

Az betegséget szokdsosan az kezelik, altaldban kombinacidban
a szintézis blokkold ,vagy - vagy -
szerekkel, vagy gyogyszerrel, a . Azok a betegek, akiknél nincsenek tulzottan
szétterjedt , kapnak tis.
Ha ardk az vald kezelést kovetGen tovdbbra is nd ( ), akkor
, vagy is alkalmazhatd. A is lehet6ség lehet
olyan betegek szdméra, akiknél a vagy mutdcic all fenn, és akik mér
részesiiltek vagy kezelésben. A terapia is kezelési lehetdség lehet
azoknal az betegeknél, akiket korabban és vagy
kezeltek.
A egy olyan anyag, amelyet a csontot megcélzo soran hasznalnak.
A ( ) szintje magas az esetében. A
egy olyan masik anyag, amelyet a terapia soran hasznalnak, mint
, hogy eljuttassak a sugarzast a -t hordozd sejtekhez.
A és arra hasznaljak, hogy esetén megel6zzék a csonttorést.
alkalmaznak a fajdalom kezelésére esetén.
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Az utankovetési ellendrzések (itemezése régionkeént és intézményenkeént eltér. Szokasosan ezek az
utéellendrzések vérvételt jelentenek a szintek megfigyelésére.

Azoknél a betegeknél, akik hosszu tavu kapnak, ha nem részestilnek

kezelésben, az ellendrzésére csonts(ir(iség vizsgalatot is lehet végezni.

A rak kezelésének lehetnek hossz tavi mellékhatésai, amelyek kihatdssal vannak a beteg
életminéségeére a diagnozis utdn akdr évekkel is.

A tamogatd csoportok segithetnek a beteg és csaladtagjaik felvilagositdasaban annak érdekében, hogy jobban
megértsék, miis az a rak és hogy jobban meg tudjanak kiizdeni a betegség kiilonféle aspektusaival,
kezdve a diagndzistdl, a hosszu tavl fizikai és érzelmi hatasokig bezérdlag.
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A egy kicsi, dié méret( , amely a holyag alapjandl helyezkedik el a férfiakban. Két szimmetrikus
lebenybdl all és korbeveszi a elsd részét, ami a vizeletet tovabbitja a hdlyaghol a péniszbe.

A szallitodik az is, amely a spermiumokat tartalmazo folyadék.

A t narancssarga szin jel6li az abran.

Hugyholyag Ondodhdlyag

Ondodvezeték Végbél

Himvesszé Végbélnyilas

Mellékhere
Here
Herezacské

Prosztata

A férfi nemi szervek anatomidja, a elhelyezkedése.
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A rak egy olyan rakfajta, amely a sejtjeiben alakul ki. A legtébb rak azokban a
sejtekben fejlédik ki, amelyek a bélelik, ezeket a rakokat acinaris ismerjlk.
Ezen rakok tobbsége rendkivill lassan nd és nem valdszind, hogy szétterjed, de vannak olyanok is, amelyek
gyorsan nonek.

prosztata

A raknak Gt jelentésebb kategdridja van.
Az acinéris a rak leggyakoribb ’

fajtdja, az esetek 90%-at teszi ki.

A duktdlis hajlamosabb a gyorsabb 1.7
novekedésre, mint az acinaris

A tranziciondlis sejtes (vagy urothélidlis) rak t|p|kusan

a hdlyagban kezdddik és dtterjed a

A laphdmsejtes rak gyorsabb novekedésre haJIamos mint q

az . Akissejtes rak a
egy tipusa és nagyon ritka.



ESMO irdnyelv betegeknek

A rakot aszerint soroljuk be, hogy mennyire elérehaladott a betegség:

Lokalizalt prosztatarak

A rak azt jelenti, hogy a rdk teljesen a bellil marad és sehova mashova nem
szOrodott a test mas részeiben. A rakot harom kockazati csoportba lehet tovabb osztani,
attol fiiggden, hogy a rak milyen valdszin(iséggel novekszik és terjed:

Alacsony kockdzat rak: nem valdszinii a novekedése vagy elterjedése akar sok éven keresztil sem.
Kozepes kockézatu rak: néhdny éven belll kis valésziniséggel nd vagy terjed el.
Magas kockazatu rak: eléfordulhat, hogy néhany éven beliil megnd vagy elterjed.

lokalizalt prosztata

A lokalisan elérehaladott prosztatarak

A rakot akkor nevezziik raknak, ha a rak tulterjed a . Példaul a
rak atterjedt a koriili szovetekbe, az , kozeli szervekbe, mint példdul a és
a kozeli

Az éttétes prosztatarak

Az rak azt jelenti, hogy a rak, amely a ban kezdédott szétszorodott a test mas
részeibe is. Azokat a okat, amelyek a szervezet tobbi, a tol tavoli részében is megtalalhatok,
nek nevezzik. A rak leggyakrabban a test mas részeiben 1év ba terjed at vagy

a csontokba, de méas szervekbe is atterjedhet.
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A rakot a rosszindulatiisag foka szerint is osztalyozzak. A rak besorolasa informacict nyujt arrdl, hogy a
raksejtek mennyire hasonlatosak a normalis sejtekhez, ami alapjan az orvos megitélheti, hogy mennyire agressziv
a rak és hogy milyen kezelésre van sz(ikség.

A rak besoroldsahoz a rendszert hasznaljak. A révén nyert
sejtmintdkat megvizsgaljak és a patologusok minden egyes mintat 1-t61 5-ig értékelnek. Az 1-es és 2-es fokozat
normalis sejtet jelent. A 3-5 kozotti fokozat raksejteket takar, ahol az 5-0s fokozat a legkorosabb.
A patolégus kidolgoz egy atfogd oly médon, hogy 6sszeadja a két leggyakoribb
értéket a mintdkban. Példaul, ha a leggyakoribb érték a 3 és a masodik leggyakoribb a 4, akkor az 6ssz

7 lesz. A tipikus a raknal 6 és 10 kozott vannak. Minél
magasabb a , annal nagyobb a valészin(isége, hogy a rak ndvekedni fog és gyorsan
terjed. Kiilondsen a 3+ 4 =7 értéket mutatd rendelkeznek jo
habar nem olyan jéval, mint a 6 értéknél. A 4 + 3 =7 értékkel
rendelkez nagyobb eséllyel nének és terjednek, mint a 3+ 4 =7 értékliek, de
nem olyan mértékben, mint a 8-as birok. A 8-10-es
nagyobb valoszintiséggel nének és terjednek és egy 9-10-es kétszer nagyobb
valdszinliséggel fog néni és terjedni, mint a 8-as

Gleason-pontszam
prosztata

A Gleason fokozat beosztasi rendszer a rakot 5 fokozatli csoportba sorolja be kiilénbdzé

. Az 1. fokozatl csoportban a 6 vagy anndl kevesebb, a 2. fokozatl csoportnal
a 3+ 4 =7;a 3. fokozatu csoportndl a 4 + 3 =7;a4. fokozatu
csoportnal a 4 + 4 =8; ésaz 5. fokozatu csoport, ahol a 96s 10.
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A korai stadiumokban a raknak gyakran
nincsenek tiinetei. Amint a rék elérehalad és a
megnd, az aldbbi tiinetek tapasztalhatok:
Gyakoribb vizeletiirités nappal és/vagy éjjel.
Nehézségek a vizeletiiritésben.
Hirtelen és stirgetd vizeletiiritési inger.
Vizeletcsopoges vagy szivargas.
Vér a vizeletben vagy az ban.
Erekcios problémak.

prosztata

Amennyiben a fenti tinetek barmelyikét tapasztalja, keresse fel orvosat. Azonban fontos tudni, hogy ezek a

tlinetek azokndl is gyakoriak lehetnek, akiknek nincs rakjuk, mivel ezeket a tiineteket mas allapotok

is kivalthatjak. Példaul a a méretének ndvekedése okozza.

A altaldban nem alakul 4t rakkd, de okozhat hasonlo tiineteket, mint a
rak, a megnagyobbodott koszonhetben, amely nyomja a

1
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A (PSA) egy olyan fehérje, amelyet a normalis sejtek és a rakos sejtek
termelnek. Minden férfinal normélis, hogy a vérben van valamennyi ,dea magas szintje a rak
jele lehet. A rutin tesztelését (vagy sz(irését) azoknal a férfiakndl, akiknél nem dlinak fenn a rak
tlinetei, dltalaban nem javasoljak. Ez azért van, mert dtfogd tanulmanyok azt mutatték, hogy habér ez a tipusu
sz(irés csokkenti a rak altali haldlozdsok szamat, a sz(irés ahhoz vezet, hogy sok olyan férfit is
diagnosztizalnak (feleslegesen diagnosztizalnak) és/vagy kezelnek (feleslegesen kezelnek) rakkal,
akiknél kicsi a valészin(isége, hogy a rak barmilyen tiinetet is okoz a beteg életében. Azonban a
sz(irés hasznos lehet az emberek bizonyos csoportjaindl, példaul, az olyan férfiaknal, akiknél a csaladban
mar el6fordult rak, mivel a korai stadiumban diagnosztizalt agressziv rak gyogyithatd.
Tovabbd a sz(irés mellett és ellen sz616 érvek a tesztelés javara erdsodtek, mivel bevezették az
-t tridzs szlirésként a magas -val rendelkezd férfiaknal, hogy eldontsék, kinél sziikséges és kinél nem
végezni. Korabban a megnovekedett szintet mutaté férfiaknal rutinszer(ien tortént
. Napjainkban az emelkedett szint(i férfiak esetében vizsgalatot kell
végezni annak érdekében, hogy eldontsék, szilkség van-e egyaltaldn a . Az IEI-vel, mint egy tridzs
vizsgalattal, a magas /.-t mutatd férfiak 25%-a biztonsaggal elkeriilheti a

Jelenleg a korai tesztet kdvet6en az aldbbi férfiaknal egy kockézathoz igazitott kovetés felajanldsdra is sor
keriilhet, miutan orvosukkal atbeszélték a potencidlis veszélyeket és elényoket:
50 éven fellili férfiak

45 évnél iddsebb férfiak, akiknél a csaladban el6fordult kordbban rak vagy afrikai-amerikai
leszéarmazottak

rendelkez 40 év feletti férfiak.

Rossz egészségi allapotl és/vagy viszonylag révid varhatd életkildtasu (pl. kevesebb mint 10 év) férfiaknal a
szint sz(irése nem ajanlott, mivel ezek a férfiaknal nagy valosziniiséggel nem elényds a rak
kezelése.

PSA
prosztata
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Mennyire gyakori a prosztatarak

A prosztatarak leggyakrabhan az iddsebb
férfiaknal fordul eld?

A prosziatardk féként az idGsebb férfiak betegsége, mivel a prosziatardk tobb mint fele a 70 évnél id6sebb
férfiaknal alakul ki. A prosziatardk a vildgon a masodik leggyakoribb rakfajta a férfiak korében (Feriay és
munkatérsai, 2020). Az adatok szerint a prosziatarak leggyakrabban Eszak- és Nyugat-Eurdpaban fordul el6.

A legalacsonyahb az el6fordulas Délkelet- és Délkizép-Azsidban. A nrosziatarak eléfordulasi ardnyénak
jelentds foldrajzi eltéréseit feltehetGen részben az okozza, hogy eltéré mértékben férhetd hozza a sz(irés és
a diagnosztizalas.

13
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A térkép a 2020-ban Ujonnan diagnosztizlt prosziatardk becslilt szamat mutatja 100,000 fére vetitve minden egyes régio
népességeben (Ferlay €s munkatdrsai, 2020).
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Mi okozza a prosztatarakot?

A prosziatardk okai nem ismertek, de a prosziatardk
szamos lockazali tenyezdjet beazonositottak. Fontos
megjegyezni, hogy egy kockazall lenyezi egy egyénnél
néveli a rdk kialakuldsdnak a kockézatat, de ez nem jelenti
azt, hogy a rak biztosan kialakul nala. Hasonloképpen,
bizonyos kockazatl ienyezik hidnya egy egyénnél nem
jelenti azt, hogy a rak biztosan nem fejlédik ki ndla.

A prosztatarak pontos okai nem ismertek

A KOCKAZATOT NOVELO TENYEZOK

Magasabb életkor

Etnikai hovatartozds — a prosztatardk gyakoribb a fekete-afrikai férfiaknél,
mint a fehéreknél és a legkevéshé fordul eld az azsiai férfiaknal

Prosztatarakos megbetegedés a csaladi korel6zményben
Bizonyos gének mutacioja
Talsuly

Magas testalkat

Hormonszintek — az inzulinszerii novekedési faktor 1 (IGF-1) nev(i hormon
— magas szintje is novelheti a prosztatarak ko at

A prosziatardk kifejlddésének kiilonféle oclkzzati tenyezdi vannak, de nem minden tényezd
jon széba minden egyes férfindl, akinél a betegseg kifejlddik.

Bizonyos genel mutacioja ndvelheti a prosziatardk kifejlédésének kockazatdt, példaul a 2RCAZ gen mutacioa
Otszrosére novelheti a kockdzatot és a #7047 mutaciol is kapesolatot mutatnak a megn6tt kockdzattal. Azok a
férfiak, akiknél mas cenelkben vannak eltérések, amelyek egyébként a D1VS hibait javitjak ki, példaul a MLHT és
MSH?2, szintén nagyobb eséllyel betegednek meg prosziatardkban.

15
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A rak diagnozisa az aldbbi vizsgalatok és tesztek eredmeényein alapul:

Amennyiben a rak tiineteit tapasztalja, az orvosa egy olyan klinikai vizsgalatnak veti ala, amelyben
kitapinthatja a . Ezt a vizsgalatot nevezik. Az orvos a keszty(is ujjat
a vezeti, hogy kitapogassa a és ellendrizze, hogy van-e barmilyen koros eltérés.

Az orvosa javaslatot tehet arra, hogy végezzenek

tesztet a vérszint megdllapitdséra, azonban fontos
megértenie, hogy a magas szintet elGidézhetik rakkal
6ssze nem fliggd dllapotok és hogy a teszt Gnmagaban
nem elégséges a rak diagnosztizaldsara.

PSA
prosztata

A ésa teszt eredményei alapjan az orvosa javasolhatja, hogy vegyen részt

(Wil vizsgdlaton (Parker és munkatarsai, 2020), amely magneses mezGt és
radiohullamokat alkalmaz arra, hogy a test bels részeirdl részletes képet kapjunk. Az kimutathatja
a a koros eltéréseket, és segiti az orvosat annak eldontésében, hogy szlikség van-e és
hogy a mely teriiletrél vegyék.



ESMO irdnyelv betegeknek

Amikor az a rak jeleit mutatja, szilksége lesz . Ez azt jelenti, hogy a
szoveteibdl mintat vesznek abbol a célbdl, hogy megtaldljak a rakos sejteket.
A nevezett eljdrast hasznaljak szokasosan a rak diagndzisahoz
(Parker és munkatarsai, 2020). A beavatkozas ben torténhet vagy
fecskendeznek be a 41 koril (@ herék mogotti bdrbe), hogy az eljarés a lehetd legkényelmesebb legyen.
Egy kisméret(i készliléket vezetnek be a fel6l, ami hanghullamok révén vilagos képet alkot
a rol. Ezutan egy vékony t(it szdrnak be a ba a o1 feldl, amelyet a szbvetminta vételére
hasznélnak. Bizonyos betegeknél mas tipusu t alkalmaznak, amelyet
neveziink és amely sordn a tita a keresztiil vezetik be.

prosztata biopsziat
prosztata

17
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Az On“kezele'se attol fligg, hogy milyen stadiumban van a daganatos betegsége, fligg a kockéazatok értékelésétdl
és az On altaldnos egészségi allapotatdl.

A rék stadiumanak beosztasat arra hasznaljak, hogy leirjak a daganat méretét, elhelyezkedését és hogy
atterjedt-e mdshova is onnan, ahol kiindult. Ezen informaciok dsszegy(ijtése érdekében az orvosa a képalkotd

vizsgalat eredményeit haszndlja, amelyet még a el6tt elvégeztek Onnél, vagy amennyiben nem volt
ilyen, akkor az orvosa vagy (PET)/ (CT)
vizsgalatot rendelhet el (Parker és munkatarsai, 2020). \légezhetnek csontizotdp vizsgdlatot is annak megéllapitasara,
hogy van-e csontokban . Ez (gy torténik, hogy egy kis mennyiségi anyagot befecskendeznek
a vénaba, lehetdvé téve ezzel az orvosa szamadra, hogy a test egészében megfigyelje, van-e a normalistdl eltéro
tertilet a csontokban, mivel a koros csont tobh vesz fel, mint az egészséges csont.

prosztata

Annak meghatarozasara, hogy a rak mérete €és kiterjedtsége milyen, stadiumbeosztast alkalmaznak és ezt

bet(ik és szdmok sorozataval irjak le. A rak esetében négy stadiumot hasznélnak, amelyeket |-V
romai szamokkal irnak le. Altaldban elmondhat6, hogy minél alacsonyabb a stadium besorolésa, annal jobbak
a kilatasok (a ) a beteg szamara. A TNM besoroldsi rendszer az aldbbiakat veszi figyelembe:

Milyen nagy a rakos daganat, azaz a mérete (T).

Vajon a rak kiterjedt-e a (N).

Vajon a rak szorgdott-e tavoli helyekre, vagy van-e (M).

prosztata

A stadium csoportositési rendszert a rak esetében az aldbbi tabldzat foglalja 8ssze (Parker és munkatérsai,

2020). Meglehet, hogy komplikaltnak latszik, de az orvosa ezen keresztll el tudja magyarazni Onnek, hogy a
tablazat mely része vonatkozik az On rakjara.
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Stadium I.

Ardka egyik lebeny
felében vagy kisebb teriileten
van jelen
(T1-NO-MO vagy T2a-NO-MO0)
Stadium I
Araka egyik
oldalanak tobb mint felében
van jelen, de még mindig a
beliil van
(T2b-N0-MO0 vagy T2c-N0-MO0)
Stadium Il

A rak attort a tokjan
és atterjedt az
(T3-N0-MO0)

Stadium IV.

A rak szorédott a kozeli
testrészekbe, ilyen a

vagy a hélyag (T4-N0-Mo),

a kornyéki

(barmely T-N1-M0), vagy mas

testrészekbe a medencén kiviil

(barmely T- barmely N-M1)

ESMO iranyelv betegeknek

Klinikailag nem latszd tuimor, amely nem tapinthato (T1)
A tumor a lebeny felét vagy anndl kevesebbet érint (T2a)

Nincs kérnyez6 nyirokcsomo attét (NO)
Nincs tavoli #ttct (MO)

A tumor az egyik lebeny legaldbb felét érinti, de nem mindkett6t (T2b)
A tumor mindkét lebenyt érinti (T2c)

Nincs kornyez6 nyirokesomo attét (NO)

Nincs tavoli 11t (M0)

A tumor tllterjed a prosziata tokjan, de nem kapaszkodik dssze més
szervvel, illetve nem sz(iri be a kdrnyezd széveteket (T3)

Nincs kérnyezd nyirokcsomo atiet (NO)
Nincs tavoli #ttct (MO)

A tumoraz ondovezetcken kivill 6sszekapaszkodik, illetve beszlir mas
szerveket, ilyen a véghél kiilsé zaréizma, a holyag, az emel6izom,
és/vagy a medencefal (T4)

Attét a kdrnyez nyirokesomé(k)ban (N1)
Tavoli attet (M1)

Stddium beosztdsi rendszer a prosziatardk esetében.

Genetikai vizsgalat

Amennyiben a csalddban mdr eldfordult prosziatardk, mellrak, vastagbélrak, petefészekrak vagy méjrak,
vagy ha atietes prosziatardkkal diagnosztizaltak, akkor genetikai vizsgalat valhat sziikségessé a genel
mutaciojanalk feltarasdra. Ez azért is sziikséges, mert bizonyos mutaciok (példaul a 2RCAT és a BRCAZ

genekben mutatkozo mutaciok) jelezhetik, hogy mennyire agressziv a rakja és hogy milyen terapia fog nagyobb
eséllyel mlikodni az On esetében.
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Akezelése a meretétdl, a helyetdl és a stadiumatol figg, valamint az On 4ltalanos egészségi allapotatol és
fittségi szintjétdl. A kezelést megvitatjdk Onnel és figyelembe veszik majd, hogy mit részesit elényben. A terapiat
egy vitatja meg, amely a rakkezelgs kiilonbdz6 teriletein dolgozd, kiilonféle

hatter(i szakemberekhdl (pl. sebészek, uroldgusok, onkoldgusok, radioldgusok és apolok) all, akik azért gylinek
0ssze, hogy szakértelmilk megosztdsaval a lehetd legjobb ellatast javasoljak a betegnek.

Fontos, hogy a betegek telies mértékben részt vegyenek a
kezeléssel kapcsolatos dontéshozatalban, és kiildndsen ahol
tobbféle terdpids lehetdség is hozzéaférhetd, az orvosoknak
is torekedniiik kell a betegeik bevonasara az ellatasukkal
kapcsolatos déntésbe, oly modon, hogy a betegek azt

a kezelést valaszthasséak ki, amely a sziikségleteiknek
megfelel és ami kifejezi, hogy mi a fontos szamukra.

Ezt koz0s dontéshozatalnak’ nevezziik.

Amikor a rak kezelési lehetdségeirdl beszélgetnek, az orvosa felvazolja a kezelés elényeit az
egészségére és az életkilatasaira nézve, szembe allitva azokat a kezelés mellékhatdsaival. Ez a rak
esetében kilondsen fontos, mivel sok beteg egy lassan novekedd rakkal is képes normalis életet élni

j6 par éven keresztill. Ezeknél a betegeknél a rak kezelésével egyitt jaré mellékhatasoknak nagyobb a hétranya
az el6nyokhoz képest az élettartam kitolddasat illetéen, mivel 6k nagyobb valdszinliséggel halnak meg az id6skor
miatt vagy mds okok miatt, mint rakban.

Az orvosa készségesen valaszol meg minden, a kezelésével 6sszefliggd felvetést. Az aldbbiakban négy egyszer(i
kérdést taldl, ami hasznos lehet amikor az orvosaval vagy barmely mas egészségugyi dolgozéval beszélget az
ellatdsaval kapcsolatban.

klinikai vizsgalati



ESMO irdnyelv betegeknek

Az orvosa az aldbbi terapias megkozelitési madok koziil ajanihat egyet vagy akar tébbet is a rak
kezelésére.

Az a rak szoros nyomon kovetését takarja, ami nem jar azonnali kezeléssel. Az

nek az a célja, hogy elkerlilhetd legyen a szlikségtelen kezelés, amely egyébként kellemetlen
mellékhatdsokat okozhat, és igy megérizhetd legyen az életmindség. Az olyan férfiak
szamara lehet vdlaszthatd lehetdség, akiknek alacsony vagy kézepes kockazatu rakjuk van
(Parker és munkatarsai, 2020). Az alatt az orvosok rendszeresen ellendrizhetik a vér szintjeit
és végezhetnek vizsgdlatot. Ha a rék n6ni kezd, az orvosa javaslatot tesz a megfelel§ kezelgsre.

Az alatt az orvosa nyomon kéveti a rakot anélkiil, hogy kozvetlen gydgyitd beavatkozas
torténne, de ez kevesebb vizsgalattal jdr, mint az . Tipikusan a kezelés akkor kezdddik,
amikor olyan tiinetei alakulnak ki, amelyek kezelést igényelnek. Az olyan férfiak szamara
valasztasi lehet@ség, akiknek vagy betegséglik van, és akik nem
alkalmasak kezelésre (Parker és munkatarsai, 2020). Az célja az, hogy a gydgyito
beavatkozas helyett kordaban tartsak a rakot.

prosztata

Sok rakos férfit megm(tenek, hogy a
eltavolitsak. Ezt a miitétet
nevezik. A az a célja, hogy
a rakot Ugy gydgyitsdk, hogy teljesen eltdvolitjiak a t.
A sebész eltavolitja a és a kornyezG szbveteket,
a és az . Ezt dltaldban

végzik.
Az olyan sebészeti eljdras,
amely a szovetek eltdvolitasat jelenti anélkiil,

hogy az erekciot befolydsold ideget eltévolitandk. Ez a tipust miitét a beavatkozas utani erekcids problémak
kockdzatat hivatott csokkenteni, de csak akkor lehetséges, ha a rdk nem nétt tul kézel az idegekhez.

A olyan kezelgsi lehetdség, amelyet a vagy a

rakos betegeknél alkalmaznak (Parker és munkatérsai, 2020). Fontos megérteni azt, hogy
a nagy mutéti beavatkozas, aminek sok mellékhatésa lehetséges. Ez a tipust
m(itét nem biztos, hogy alkalmas ellatas a lassan novekedd rakos férfiaknal, mivel 6k nagyobb
valoszintiséggel az idds koruk vagy mas ok miatt halnak meg és nem a rak miatt.
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Mas tipust miitéteket is alkalmazhatnak a rak kezelésére. Példaul a belsd részének
eltavolitdsa ( is hivjak) vagy a herék eltavolitasa, ami
enyhitheti a tiineteket, vagy el6segitheti a rék terjedésének a megakaddlyozasat. Azonban ezek a tipusi miitétek
nem jellegliek.

A t alkalmaz a rékos sejtek -ének karositasdra, ami a pusztuldsukat
okozza. A nek két tipusdt haszndljak a rak terdpidjaban:
A a eqgy testen kiv(ili gépbdl irdnyitja a rakra.
A a a rakhoz egy belsd forrashdl juttatja el, amelyet allanddan vagy
atmenetileg helyeznek be a katétereken keresztil, igy korlatozva a kérnyez szerveket érintd
dozist.
A azon férfiaknal javasolt, akiknek vagy rakjuk van.
prosztata
sugarkezelés prosztata
A egy olyan , amelyet foként a

herék termelnek. A raknak szliksége van a
a novekedéséhez, éppen ezért azokat a
eket, amelyek blokkoljak a
hatdsat, felhasznaljak a rak mtétet vagy
t kovet6 Kitjulas kockdzatdnak csokkentésére
és arra, hogy lassitsak az elérehaladott rak
névekedését. Onmagéban a nem
kezelés.

A hdrom f6 tipusat alkalmazzak a
rak terapiajaban:
Az gy miikadik, hogy ledllitja a herék termelését. Ezeket
a szereket injekcioban vagy beliltetéssel juttatjak be. Az két tipusa
van, a (pl. , , ,
)ésa (pl. ).


http://www.reliablecancertherapies.com/glossary/term/834
http://www.reliablecancertherapies.com/glossary/term/3952

ESMO irdnyelv betegeknek

Az (pl. , , , ) ) olyan szerek,
amelyek megakadalyozzak a rakos sejtekhez valo eljutdsat.

Az egy tablettds , amely blokkolja a termelddését. Az

mellett egy is adagolnak, hogy csokkentsék a mellékhatdsok kialakuldsanak a kockdzatat.

hormonkezelés - prosztata

kurativ

A pusztitja a rakos sejteket. (pl. , ) alkalmazhatd bizonyos
rakos betegek kezelésére (Parker és munkatérsai, 2020). A mellett egy is adnak,
hogy azt hatdsosabba tegyék és hogy cstkkentsék a mellékhatdsok kialakuldsanak a kockazatat.

A olyan gydgyszerek, amelyek olyan specifikus bioldgiai folyamatokat blokkolnak a rakos
sejtekben, amelyek a novekedéstiket egyébként dsztonzik. Az egy , amely egy olyan

mUikodését blokkolja, amely a kijavitdsaban jatszik szerepet és olyan rakos férfiak
kezelésére alkalmazzak, akik nem reagdinak a , 6s akiknél a vagy ben

all fenn.
A kombindlja azt a hatoanyagot, amely a sejten termel6dé markerekhez
kotodik és a anyagot. Ez az eljaras lehetévé teszi a sugarzas valo eljuttatasat,
mikdzben csokkenthetk a kdrnyez6, normélis szbvetekben kialakuld mellékhatdsok.
A a -at jelenti, amely egy olyan készitmény, amelyet a csontra hatd
soran alkalmaznak.
A ( ) nagymértékben van jelen az dttétes esetében.
A egy olyan készitmény, amelyet a sordn hasznalnak arra, hogy
eljuttassak a sugarzast a -t termel6 rak sejtekhez.
esetében és adnak a torések kivédésére.
alkalmaznak a fajdalom kezelésére esetében (Parker és munkatarsai, 2020).
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Melyek a lokalizalt prosztatarak kezelési lehetdoségei?

A lokalizalt prosziatardkot harom kockézati csoportba soroljak be, amelyeket a tumor méretével (T), a rak
elrehaladottsagaval (Gleason-pontszam) és a PS4 szintekkel irak le. Az orvosa téjékoztatést nydjt Onnek
arrol, hogy melyik kockdzati csoportba tartozik. Ez azért fontos, mert a lokalizalt prosziatardk kezelése aszerint
alakul, hogy melyik kockézati csoportba tartozik.

Alacsony kockazat T1-T2a és Gleason-pontszam 6 és PSA 10

Kozepes kockazat T2b és/vagy Gleason-pontszam 7 és/vagy PSA 10-20

Magas kockazat T3a vagy Gleason-pontszam 8-10, vagy PSA >20

Alokalizalt prosziatardk kockdzati csoportiai.

Fontos megérteni, hogy nem Iétezik egyetlen szokdsos kezeles a lokalizalt prosziatarakra. Minden kockazati
csoportnal szamos kezelési lehet6ség all rendelkezésre, igy ezt az orvosa részletesen megbeszéli majd Onnel.

1 lokalizalt prosztata <« kezelese a daganat
kockazati csoportha sorolasatol fiigg

~

Aktiv megfigyelés

Az aktiv meotioyeles vdlasztasi lehet6ség lehet az alacsony és kdzepes kockazatu lokalizalt betegségnél (Parker
és munkatérsai, 2020). A rékot szorosan nyomon kovetik és tovabbi kezelésre akkor ker(il sor, ha a rék rosszabbodik.
Eber varakozas

A lokalizaltvagy lokalisan eldrehaladott prosziatardkos férfiaknal, akik alkalmatlanok l«urativ kezelésre, vagy
nem hajlanddak azt elfogadni, ellatasi lehet6ség lehet az cher varakozas, valamint a hormonkezeles egészen
addig késleltetve, amig a tlinetek megjelennek (Parker és munkatarsai, 2020).



ESMO irdnyelv betegeknek

A m(itét célja, hogy eltdvolitsak magat a rakot, valamint a

I6v6 egészséges szovetek egy részét. Az operdcio
utédn az eltavolitott szovetet mikroszkdp alatt megvizsgaljak,
hogy kidertiljon sikertilt-e a rakot teljesen eltavolitani.

kertilhet sor az alacsony
vagy kozepes kockazatu betegség kezelésekor.
Amennyiben bizonyiték van arra, hogy a rdk atterjedt
a , akkor a
rais sor kerdl. A magas kockazatu
betegséget kezelhetik és
, amikor a

a medencébdl eltévolitjdk (Parker és munkatdrsai, 2020).

Az alacsony vagy kozepes kockdzatu betegséggel rendelkez6 férfiak kezelése lehet

vagy A magas kockdzatu betegséget lehet

és kombindciojaval is kezelni (Parker és munkatérsai, 2020).
A nem ajanlatos f6 kezelésként a rakban, de hasznalhatd az

stratégia részeként azoknal a férfiaknal, akik képtelenek vagy nem hajlanddak kezelgst

elfogadni; tovabbd kombindcioban sel és mint és/vagy terapia a kizepes
vagy magas kockézatu betegségnél. A terapia egy olyan kezelés, amit a beteg a f6 kezelés el6tt
kap, az terdpia pedig olyan kezelés, amit a beteg a f6 kezelést kdvetden kap.

hormonkezelés -~ sugarkezelés

lokalizalt
A kozepes kockazatu rakos betegeknél a és
4-6 honapon keresztil alkalmazhato a sel kombinaltan.
Azoknal a férfiakndl, akiknek magas kockdazatu betegsége van, és
javasolt 4-6 honapon keresztil sel
egyutt. Az a tkovetGen két évig javasolt (Parker és
munkatdrsai, 2020). Az hozzéaddsa is most mdr egy lehetséges vdlasztas.
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Alacsony kockazatu

rak
v v v v
késleltetett (
* VAGY )
A folyamatdbra a kezelési lehetdségeket mutatja az alacsony kockdzatti rdk esetében.
* Ez egy lehetdség olyan vagy betegségben szenvedd férfiak szamdra, akik képtelenek vagy
nem hajlanddak kezelésben részt venni.

Kozepes kockazatu
rak
—T
v v
4
Neoadjuvans kezelés
+ egyideji ADT
is széba johet
Folyamatabra, amely a terdpids megkdzelitéseket mutatja a kizepes kockdzatu rdk esetében.

ADT,
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Folyamatdbra, amely a
ADT,

ESMO irdnyelv betegeknek

Magas kockdzatu

rak

v
Neoadjuvans ADT
Adjuvans ADT
+ abirateron
terdpids megkdzelitéseket mutatja a magas kockdzatu rdk esetében.
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Melyek a kezelési lehetdségek a lokalisan
elorehaladott prosztatarak esetében?

Hormonkezelés

A lokalisan eldrehaladott prosztatarakban szenvedd férfiaknal a neoadjuvans androgén deprivacios terapia
javasolt 4-6 honapon keresztil a kiilst forrashol szarmazo sugarterapia plusz a parhuzamosan adott
androgén deprivacios terapia eldtt. A sugarkezelést kivetden adjuvans androgén deprivacios terapia
javasolt két éven keresztlil (Parker és munkatérsai, 2020). Az 2hirateron hozzdaddsa manapsag egy lehetséges
valasztas.

1 lokalisan eldrehaladott prosztatar-/«o! tipikusan
sugarkezeléssel - androgén deprivacios
terapiaval ‘«czclilc

Sugarkezelés

A lokalisan eldrehaladott betegség kezelhetd kiilsd forrashdl szarmazo sugarkezelés és hormonkezelés
kombinacidjaval (Parker és munkatérsai, 2020).

Miitét

Alokalisan eldrehaladott prosztatarakos betegek egy részénél radikalis prosztatektomia torténik, valamint

medencel imfadenekiomia abbdl a célbdl, hogy eltdvolitsak a nvirokcsomokat a medencébdl (Parker és
munkatdrsai, 2020).
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rak

Neoadjuvans ADT

Adjuvans ADT
+ abirateron

Folyamatdbra, amely a kezelési megkozelitéseket mutatia a rdk esetében.

ADT,

Sok, betegségben szenvedd férfi nem alkalmas a fentiekben leirt kezelésre vagy
nem akar ilyen kezelést. Ezeknél a betegeknél az lehet a megfelel6 megkozelités, amit a tiinetek
ellatasara kovet, ha azok megjelennek.
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Melyek a terapias lehetdoségek a kezelés utan kinjulo
prosztatarak esetében?

A diagnoziskor kivalasztott lehetd legjobb kezelés ellenére fennall a lehetdsége annak, hogy a rdkja ismét
megjelenik. A visszatérd rakot <iiijulasnak nevezziik. A kurativ kezelést kovetden a PS4 szinteket szorosan
ellendrzik. Ha a P51 szintek emelkednek, tovabbi kezelésre lehet sziikség.

o Aradikalis prosztatektomiat kdvetden a kitjulast a prosztata teriiletére célzott sugarkezeléssel lehet
kezelni. Androgen deprivacios terapiatis lehet adni 6-24 honapon keresztill.

o Asugarkezelest kdvet kinjulast helyi terapiakkal lehet kezelni, mint példaul a radilkalis prosztatekiomia,
nagy intenzitasu fokuszalt ultrahang, krioablacio vagy brachyterapia. Az androgén deprivacios terapiat
rutinszer(ien nem adjak azonnal, a betegeket megfigyelik és az androgen deprivacios terapiat akkor kezdik
el, amikor a tiinetek vagy az =lcick megjelennek vagy ha a P52 szintek nagyon gyorsan emelkednek (Parker és
munkatarsai, 2020).

1 kinjult prosztata: < <0 sugarkezeléssel, miiiciicl
cs/vagy hormonkezeléssel [chel ezelnt
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Melyek a kezelési lehetoségek a nem attétes
kasztraciorezisztens prosztatarak esetében?

Azt a prosziatardkot, amely tovabb névekszik az androgen
deprivacios terapia ellenére, kasztraciorezisztens
prosztataraknak (CRPC) nevezziik.

Anem aticies CRPC ritka, mivel a CRPC tipikusan azutan
fejlédik ki, hogy az aticiek mutatkoznak. Az antiandrogen
apalutamid, darolutamid és enzalutamid &llnak
rendelkezésre a nem @ticles CHPC kezelésére (Parker és
munkatarsai, 2020).
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Az rak kezelésének a legf6ébb célja az élet meghosszabbitdsa, a tiinetek megelézése vagy
enyhitése és az életmindség javitasa/megdrzése.

attétes prosztata

Az rakos férfiakndl a kiinduld kezelés dltaldban az .
Ezt kaphatjak 6nmagaban, de &ltaldban kombindljak az , , vagy
gyogyszerekkel. Azok a férfiak, akiknél a betegség kis mértékdi, kaphatnak is az els6dleges
(Parker 6s munkatdrsai, 2020).
Amennyiben a rak tovabbra is novekszik az ( ) ellenére, akkor
vagy vagy haszndlhato, attdl fligg6en, hogy melyik terapidt alkalmaztak

az el6zGekben (Parker és munkatarsai, 2020).

hormonkezelés
attétes prosztata
A egy olyan gyogyszer, amely
az mellett adhato
rakos férfiaknak, akik elég fittek ahhoz, hogy jol
birjdk a A szintén alkalmazhato
rakos férfiaknal. Amennyiben a rak tovabb
rosszabbodik a terapia utan, akkor a
gyogyszer is széba johet, tovabba az
ésa iS (Parker és

munkatdrsai, 2020).
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Az azon betegek szamara jelent kezelési lehet6séget, akiknél a vagy

van és akik mdr kaptak vagy kezelést.
A egy , amelyet esetenként a csont betegek kezelésére alkalmaznak.
A egy masik a sugdrzas célba juttatdsara a -t hordozo

1évd réksejtekbe.

A és olyan gydgyszerek, amelyeket a csont egészségének megdrzésére és a torések
kockézatanak a csokkentésére hasznalnak. Arra is hasznaljak ezeket, hogy betegségben csokkentsék a
csontokkal kapcsolatos szévédmeényeket.

szintén alkalmazhato a csont altal kivdltott fajdalom kezelésére
(Parker és munkatdrsai, 2020).

Tovabbi, a csont egészségével kapcsolatos informdciokat a rakra és
a csont re vonatkozoan az ESMO betegtdjekoztatd a csont egeszségerdl rak
esetén cim(i kiadvanyban, a https://www.esmo.org/for-patients/patient-guides/
bone-health-in-cancer webhelyen elérhetd téjékoztatdban taldl.

ESMO Patie
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rak

Abirateronra, hormonkezelésre és
kemoterapiara nem alkalmas betegek

:

ADT kombinélva az alabbiakkal:

® Abirateron
Apalutamid

L]

® Enzalutamid

® Docetaxel

® (+ prosztata sugarkezelés
alacsony terhelésd betegségben)

CRPC

Abirateron vagy
Enzalutamid tinetmentes
vagy kevés tiinetet
mutat6 betegeknél

Docetaxel

Kabazitaxel

Olaparib a BRCA1/2

Radium-22 : .
adium-223 muténs betegeknél

Abirateron

Folyamatabra, amely bemutatja az
ADT,

rak terdpids megkdzelitéseit.



A rak befolyasolhatja a termékenységet, mivel
abeteg a kovetGen nem lesz
képes ejakuldini, tovabbd a , valamint
a lecsokkenti az €s a sperma

termelédést. Amennyiben a jovGben gyermeket szeretne,
a spermdt 0ssze lehet gydijteni és el lehet tarolni, miel6tt a
rakterdpidja elkezdddne.

ESMO irdnyelv betegeknek
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Klinikai vizsgalatok

Az orvosa minden bizonnyal megkérdezi majd, hogy szeretne-e klinikai vizegalathan részt venni. Ez egy
kutatasi vizsgalat, amelyet betegekkel folytatnak az alabbi célokkal (ClinicalTrials.gov, 2019):

< Uj terapiak tesztelése.

© A mdr létezd terdpidk Uj kombindcidinak kiprobaldsa vagy
a kezelési mddok megvaltoztatdsa a nagyobb hatdsossag
érdekében vagy éppen a mellékhatdsok csokkentésére.

© Ahasznalt gydgyszerek hatdsossdganak 6sszehasonlitdsa
a tlinetek mérséklésében.

© A rdkgydgyitds mechanizmusanak tanulmanyozasa.

A llinikai vizsgalatok segitenek abban, hogy a rakrol valo
tudasanyag fejlédjon és hogy Uj kezeléseket kisérletezzenek
ki, ennélfogva sok el6nye szarmazhat barkinek a
részvételbdl. Résztvevsként koriiltekintden ellendrzik Ont a vizsgélat ideje alatt és utdn, tovabba az Ui terdpia a
mar létez6 terapiakhoz képest sokféle egyéb elényt nydjthat Onnek. Fontos észben tartani azonban, hogy sok Uj
terapidrol kidertl, hogy nem olyan jok, mint a méar Iétez6 kezelések vagy olyan mellékhatasaik vannak, amelyek
fellilirjdk az elénydket (ClinicalTrials.gov, 2019).

/1 Klinikai vizsgalatok sco it a hetegsegelrdl
szerzett tudas hovitését és uj terapiak
kifejlesztését, ezért a részvételnek sok elonye
lehet

A prosziatardk kezelésére szamos Uj gyogyszert vonnak mostanaban be klinikai vizsgalatokba.

Onnek joga van ahhoz, hogy elfogadja vagy visszautasftsa a \<linilai vizsgalathan vald részvételt anélkiil, hogy
a dontésének barmilyen kivetkezménye lenne a kezelésének minGségére. Ha az orvosa nem kérdezi meg Ont
a klinikal vizsgalatban vald részvételrdl, de tébbet szeretne megtudni err6l a lehet6ségrdl, akkor vesse fel
orvosanak, hogy van-e olyan vizsgélat a kiizelben, amely az On réktipusanak megfelel (ClinicalTriais.gov, 2019).
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Abetegség kezelésének ideje alatt a rakellenes terapiakat sziikséges olyan beavatkozasokkal kiegésziteni,
amelyek célja a betegség és a kezelés szovédmeényeinek kivédése, valamint az életmindség maximalizalasa.
Ezek az beavatkozasok magukba foglalhatjak a tdmogato, , talélési és életvégi ellatast, amit egy

kell koordinalnia (Jordan és munkatérsai, 2018). Kérdezze meg az orvosat
vagy az apoldt arrél, hogy milyen kiegészité beavatkozésok alinak rendelkezésre. On és csalddja sokféle forrashol
kaphat tdmogatast, beleértve a dietetikust, a foglalkozo dpoldt, a

kezeléséért felelds apoldt, a szocidlis munkast, lelkészt vagy a foglalkozasterapeutat.
Tamogato ellatas

A tamogatd ellatas a rak tiineteinek és a terapia mellékhatésainak kontroll alatt tartdsat foglalja magaba.
Ez killondsen fontos a rakos férfiak szamara, mivel sokan koziliik hosszu idén keresztiil élnek egytt
a betegséggel. A tdmogato elldtas feloleli a diétds és sportolasi tandcsadast, csakugy, mint az inkontinencidval,

a és az izomtdmeg valtozasaval egyutt jar¢ kihivasok kontrolljét és az azokkal valo megkiizdés
segitését.

Sok rakos férfi vitaminokat szed vagy més étrend kiegészitket, hogy ezek segitsék a rak
kordaban tartaséat. Mikzben ezen étrend kiegészitok tébbsége artalmatlan, nincs hizonyiték a hatasossagukkal
kapcsolatban és némely koz(ililk akar artalmas is lehet az egészségére. Az orvosa és az apold a legalkalmasabb
szakemberek arra, hogy személyre szabott tandccsal lassdk el, igy vellik vitassa meg az étrend kiegésziték
haszndlatat.

Palliativ ellatas

A ellatas egy olyan fogalom, amely leirja, hogy az el6rehaladott

betegségnél milyen ellatasok sziikségesek, beleértve a tiinetek kezelését, valamint

a sal vald megkiizdés tamogatasat, nehéz dontések meghozatalét és

az életvégi ellatasra valo felkészilést. Az rakos férfiak

ellatdsan a hasmenés, a , a taplalkozasi problémak,

alabdagadas, a felfekvések és a fajdalom kezelését értjiik. Tovabbi informéciokért il ey

és tandcsokért a rakkal jaro fajdalom lekiizdésével kapcsolatban forduljon az ESMO
betegtajékoztato a rak okozta fajdalomrol (https://www.esmo.org/for-patients/
patient-guides/cancer-pain-management) weboldalhoz.
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A tulélést segitd ellatas

A rdkot tuléld betegeknek nyujtott tdmogatas lehet szocidlis
tdmogatas, oktatds a betegségrdl és a rehabilitaciorol.

A pszicholdgiai tdmogatds példaul segitséget nyujthat
abban, hogy megkiizdjon barmilyen aggodalmaval és
félelmével. Az életminGségét befolydsold pszicholdgiai
problémék magukba foglaljdk a szexualitassal,

a vizeletlritéssel és a bélfunkciokkal kapcsolatos
aggodalmakat. A betegek tobbnyire Uigy tapasztaljak,

hogy a szocidlis tAmogatds nagyon Iényeges, amikor
szembesiilni kell a diagnézissal, a kezeléssel és azok érzelmi
kovetkezményeivel. A tulélési gondozdsi terv abban segitheti
Ont, hogy visszadllitsa a jolétét mind a személyes, mind a szakmai és szocidlis életében. A tuléléssel kapcsolatos
tovabbi informéciokat és tanacsokat megtaldlja az ESMO betegtéjékoztatd a tulélésrdl (https://www.esmo.org/
for-patients/patient-guides/survivorship) weboldalon.

A gyogyithatatlan rakos betegek életvégi ellatasa elsddlegesen arra fokuszal, hogy a beteg kényelmét biztositsa
és megfelelden enyhitse a fizikai és pszicholdgiai tiineteket, de kezelhet spiritudlis vagy szocidlis problémékat is.
Az életvégi elldtas megheszélése nagyon stresszes lehet, a tamogatésnak mindig elérhetdnek kell lennie On és
csaladja szamara.
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Fontos megérteni, hogy mind a rék, mind a kezelésére alkalmazott terapiak befolyasoljak az On
életminGségét. Ez a fejezet dsszefoglaldt ad azokrol a lehetséges madokrdl, ahogyan az életmindsége valtozhat,
de minden beteg sajat egyéni madjan éli mindezt meg. Beszélien meg minden olyan testi vagy pszicholdgiai
problémat az orvosaval vagy az apoldval, amelyeket tapasztal a rak terdpidja alatt vagy utan.

A rakkal kezelt férfiak tobb mint fele tapasztal valamilyen foku , amelyek

az esetenkénti csopdgeéstdl, egészen a teljes kontrollvesztésig terjedhetnek. Tobb mint harmaduk hasznadl
inkontinencia betétet minden nap, dsszehasonlitva a hasonlé életkord, nem rakos férfiakkal, akiknek
csak a tizede (Europa Uomo, 2021).

Beszélje meg az orvosaval vagy az apoléval, ha tapasztal problémat okozd inkontinenciat. Ok beutalhatjak Ont
egy specidlis inkontinencia rendelésre, ahol tandcsokkal latjak el, hogy miként edzheti az izmokat és a holyagot.
Egy mesterséges hugycso billentyi beiltetése is opcio lehet azon betegek szamadra, akiknél stlyos inkontinencia
all fenn.

Tovabbi informéciot az Eurdpai tanulmény a rdkos férfiak életmindségevel kapcsolatban cimii
dsszefoglald kiadvanyban talal, amelyet az Europa Uomo (https://www.europa-uomo.org/wp-content/
uploads/2021/07/EU_booklet_5July_web.pdf) weboldalon talal. A specifikus rak kezelések altal
okozott gyakori mellékhatasokrol részletes informaciokat talalhat a ,Melyek a kezelés lehetséges mellekhatasai?’
részben.

A belekben torténhetnek véltozasok a rak miitétet kovetd els6 hetekben, mivel a test alkalmazkodik a
eltavolitdsa utdn megndvekedett hasi térhez.

A rak e kivalthatja a bélnyalkahartya gyulladasat, ami hasmenést okozhat.

A ésa is kapcsolatban all a rakos férfiaknal a csokkent
szexudlis funkcioval. A rakos férfiak haromnegyede a szexudlis képességeit szegényesnek vagy nagyon
szegényesnek itéli, mikdzben a hasonld életkor, rakban nem szenvedd férfiaknal ez az arany csak a

férfiak fele (Furopa Uomo, 2021).

A szexudlis életiiket javitani szandékozo férfiak szdmdra van elérhetd segitség. A

stratégidkat ajanl a szexudlis problémak lekiizdésére, értve ezalatt gyogyszereket, kiilonféle eszkozoket (pl.
vakuumpumpat) vagy az injekciot, lehetévé téve ezekkel a szexudlis életet. Ezek a programok tandcsaddst is
nyujtanak az egészséges életmdddal kapcsolatban a szexudlis funkciok javitdsa és megtartésa érdekében.
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A t kapo férfiak tapasztalnak leggyakrabban fajdalmat és diszkomfortot. Egy rakos
betegekkel végzett eurdpai vizsgdlatban a val kezelt férfiak kozel harmada jelzett mérsékelt, stlyos
vagy extrém fajdalmat a kérddiv felvételekor. Hasonléan, a is az egyik leggyakrabban tapasztalt
utéhatés a val kezelt betegeknél. Az alvaszavarrol leggyakrabban azok a férfiak panaszkodtak, akik

ben részesliltek kombinacidban az val vagy (Europa
Uomo, 2021).

Fontos, hogy megbeszélje az orvosaval, ha fajdalomtdl vagy alvaszavartdl szenved, mivel segitheti Ont az
életmindségét befolydsold hatdsok kivédésében. Ha szliksége van rd, pihenjen sokat, tegye lehetdvé, hogy eleget
tudjon aludni, egészségesen étkezzen és maradjon aktiv. A kiegészitd terdpidk, mint példaul az aromaterdpia is,
segithetik a relaxaldsban és a lekiizdésében.

A rakkal kezelt férfiak tobb mint harmada
tapasztal depressziét vagy szorongdst, s a betegség
elérehaladtaval a mentdlis problémak is erdsodnek.

Az is egylitt jarhat depresszidval és
szorongassal, ami a hosszu tavi aggodalmakkal van
Osszefliggésben a rendszeres teszteléseknek és a késdbbi
kezelési dontéseknek koszonhetéen (Furopa Uomo, 2021).

Amikor rakkal diagnosztizaljak, természetesen gyakori,
hogy elontik az érzelmei. Ha szorong vagy depressziosnak
érzi magat, beszéljen az orvosaval vagy az dpoldval,
akik beutalhatjak egy specialista terdpids tandcsaddhoz
vagy pszicholdgushoz, akiknek megvan a megfelel6 tapasztalatuk abban, hogyan foglalkozzanak rakkal kiizd6
egyének érzelmi problémaival. Az is segithet, ha csatlakozik egy tdmogatd csoporthoz, ahol olyan emberekkel
beszélgethet, akik értik, hogy min megy keresztil (lasd a , Tdmogato csoportok’ részt tébb informécioért). Minden
személy tapasztalata egyéni, de alapvetéen segithet, ha hall informéciokat olyanoktdl, akik ismerik, milyen

rakkal egyitt élni.
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Csakugy, mint barmilyen orvosi kezelésnél, a rékellenes

kezelés soran is tapasztalhat mellékhatasokat. Az egyes 5

terapidk leggyakoribb mellékhatdsait az alabbiakban e

olvashatja, egyitt olyan informéciokkal, hogy ezek miként \ .|

kezelhet6k. Olyan mellékhatdsokat is tapasztalhat, b / -

amelyeket nem taldl az emlitettek kozott. Fontos, hogy L

tajékoztassa az orvosat minden olyan mellékhatasrol, k. .4 ‘

amelyek Onnek aggodalomra adnak okot. M RS A
N\e\\%\ v

Az orvosok barmely rékterapia mellékhatésait gy ' s e

osztalyozzak, hogy minden egyes eseményhez

hozzarendelnek egy ‘fokozatot’ egy 1-4-ig terjedd skalan, emelkedd stlyossaggal. Altaldban az 1-es fokozat(
mellékhatasok enyhének tekinthetdk, a 2-es fokozatuak mérsékeltnek, a 3-as fokozatuak sulyosnak és a 4-es
fokozattiak pedig nagyon stlyosnak. Ugyanakkor a pontos kritérium, amit egy adott fokozat egy specifikus
mellékhatdshoz valo kapcsoldsakor haszndlnak, kiilonbozik attol fiiggen, hogy melyik mellékhatasrol van szo.
Mindig az a cél, hogy valamennyi mellékhatast beazonositsanak és kezeljenek még miel6tt stlyossd valna, éppen
ezért mindig jelentse az aggodalmat kelt6 tlineteket az orvosénak, amilyen hamar csak lehet.

A nagyon gyakori a rakkezelésben részesiil6 betegeknél, ami eredhet magatdl a raktol vagy

a kezelésektdl. Az orvosa felvértezheti Ont olyan stratégidkkal, amelyek révén korlatozhatja a

hatdsat, beleértve a megfelelé mennyiség( alvast, az egészséges taplalkozast és az aktivitast (Cancer.Net, 2020).
Az étvagy csokkenése és a teststlycsokkenés szintén eredhet a raktol magatol vagy a kezelésektdl. A jelentds
sulyvesztés, mind a zsir-, mind az izomszévet elvesztése gyengeséghez vezethet, csokkent mobilitdshoz és

a fiiggetlenség elvesztéséhez, tovabbd szorongdshoz és depresszidhoz (Escamilia és Jarrett, 2016). Az orvosa
beutalhatja egy dietetikushoz, aki felméri a taplalkozasi igényeit és tanacsot nyUjt a szlikséges diétaval és étrend
kiegészit6kkel kapcsolathan.

A rak mitétet kovetden tapasztalhat erekcids problémakat. Ez akkor valdszin(, ha a sebésznek a
beavatkozas sordn el kell mozditania az idegeket. Némely férfindl megmarad az erekcié a m(itét utan, de ez azon
mulik, hogy a sebész el tudta-e keriilni az idegek eltavolitdsét vagy sem, hogy volt-e erekcidja a beavatkozas
eldtt vagy sem és az életkordn. Az erekcid visszaallitasara gydgyszerre lehet sziiksége, ilyen készitmény példaul
a
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El6fordulhat, hogy a vizeletirités kontrolljaval problémai adddnak ( ) a mtét utdn, ami a
vizelet szivargasaval jar. Ez a m(itétet kovetd egy évig is eltarthat, tdbbnyire ekkorra a legtébb férfinél megsz(inik
a probléma vagy kisméreti betétet hasznalnak. Az orvosa vagy az apold beutalhatjak egy

Klinikara, ha a vizeletszivargas tovabbra is problémat okoz.

Alabakon alakulhat ki, ha a eltavolitottak. A kockazatat tobbféle
maddon csokkentheti:

Egészséges testsuly megtartdsa, hogy csokkentse a gyakorolt nyomast.

Rendszeres testmozgds a nyirokaramlas dsztonzésére.

A bdr védelme a fert6zések elkertilése érdekében.
Amennyiben barmilyen dagadast vagy fert6zést észlel, azonnal jelezze az orvosanak.

A kozvetlen mellékhatésai dltaldban a sugdrzas

koriilveve szervekre gyakorolt hatdsénak tulajdonithatok. A gyakori mellékhatasai magukba
foglaljak a gyakori vizelést, a székelési szokasok megvaltozasat és a fanszérzet kihulldsat. A

kapcsolodd legfébb mellékhatds a hélyagirritacio.

A ben részesiild betegeknél gyakori mellékhatasok (pl. a szexudlis késztetés elvesztése,
erekcios problémak, héhullamok, csokkent testsz6rzet és az izomtomeg csokkenése) tobbnyire a
csokkent miikodésével vannak dsszefiiggésben. A sok mellékhatdséat meg lehet el6zni vagy
hatékonyan kezelni. Mindig, amilyen gyorsan csak lehet, tajékoztassa az orvosat vagy az apoldt, ha barmilyen a
nek tulajdonithatd mellékhatést észlel. Az aldbbi tabldzat felsorolja a rak terapiajaban
a hez hasznalt gyogyszerek leggyakoribb mellékhatasait.
TERAPIA LEHETSEGES MELLEKHATASOK HOGYAN LEHET KEZELNI A MELLEKHATASOKAT
Hasmenés Tudassa az orvosaval, ha hasmenést vagy folyadék
(Zytiga alkalmazasi visszatartast/duzzanatot ( ) tapasztal, aki
eldiras, 2020) fert6zés minden bizonnyal segiti, hogy miként kezelje ezeket a
mellékhatdsokat
Megemelkedett md| A méjfunkcidjét, kéliumszintjét és a vérnyomasat a kezelés
Periferids el6tt, alatt és utan figyelemmel kisérik
Elesés Tudassa az orvosdval, ha hasmenést, ,
(Erleada alkalmazasi (anorexia), kititést vagy
eldiras, 2021) tapasztal, aki segiti a mellékhatasok lekiizdését
Hasmenés A vérnyomasét nyomon kovetik a kezelés el6tt, alatt és utdn
Héhulldmok , , e, ,
A kezelés megkezdése elGtt kiértékelik a torés és elesés
Kiiités kockdzatat
Az orvosa varhatdan segiteni tud az olyan hormonalis hatdsok
Stlyvesztés lekiizdésében, mint példdul a héhulldmok és a csokkent
Torés testsuly

folytatds a tuloldalon
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TERAPIA

(Bikalutamid
alkalmazasi
eldirds, 2017)
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LEHETSEGES MELLEKHATASOK HOGYAN LEHET KEZELNI A MELLEKHATASOKAT

Emelygés
Hasi fajdalom

Héhulldmok
Mellérzékenység
Szédiilés
Székrekedés

Tudassa az orvosaval, ha széd(ilést, vagy
folyadék visszatartdst/duzzanatot ( ) tapasztal, aki
varhatéan segiti ezen mellékhatdsok lekiizdését

A jelentkezé mellékhatésokat,
mint a székrekedés, émelygés és hasi fajdalom, feltétlentil
jelezze az orvosénak

Az orvosa vdrhatéan segiteni tud az olyan hormondlis
hatasok lekiizdésében, mint a h6hulldam és a
mellérzékenység

(Suprefact
alkalmazasi
el6iras, 2020)

A szexudlis késztetés elvesztése
Bélm(ikddés valtozasa
Emelygés

Hasi fajdalom

A szivfunkciokat és a vérnyomast a kezelés el6tt, alatt és
utan folyamatosan ellenérzik

Tudassa az orvosaval, ha , ,
kititést vagy folyadék visszatartast/duzzanatot ( )
tapasztal, aki vdrhatéan segiti ezen mellékhatésok

Héhullamok lekiizdését
A jelentkez6 mellékhatasokat,
Kiiités mint a székrekedés, émelygés és hasi fajdalom, feltétlentil
Mellduzzanat jelezze az orvosénak
Orrirritacio Az orvosa vérhatdan segiteni tud az olyan hormonalis
hatésok lekiizdésében, mint a héhulldmok, a mellduzzanat
és a szexudlis késztetés elvesztése
Sllygyarapodds
Vérnyomas valtozasok
Tudassa az orvosaval, ha vagy
(Nubega tapasztal, aki varhatéan segiti ezen
alkalmazasi eldiras mellékhatdsok lekiizdését
2021) Maj emelkedése Améjfunkcicjat és a fehérvérsejt szamot a kezelés elt,
alatt és utan folyamatosan ellendrzik
Héhulldamok Tudassa az orvosaval, ha barmilyen égetd érzést vagy

(Firmagon
alkalmazdsi el6iras
2020)

Injekcié beaddsa korili reakciok

bérelvéltozast tapasztal az injekcio helyén, hogy eldontheté
legyen a kezelési modja

Az orvosa varhatdan segiteni tud az olyan hormonalis
hatdsok lekiizdésében, mint a héhulldmok

(Xtandi alkalmazési
el6irds 2021)

Elesés
Fejféjas

Héhulldamok

Torés

A vérnyomasat a kezelés el6tt, alatt és utan folyamatosan
ellendrzik

A kezelés megkezdése el6tt kiértékelik a torés és elesés
kockazatat

Tudassa az orvosaval, ha vagy fejfajast
tapasztal, aki vdrhatdan segiti ezen mellékhatésok
leklizdését

Az orvosa varhatdan segiteni tud az olyan hormonalis
hatésok lekiizdésében, mint a héhulldmok és a fejfajas

folytatds a tuloldalon
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TERAPIA

(Flutamid alkalma-
78si el6irds 2020))

LEHETSEGES MELLEKHATASOK HOGYAN LEHET KEZELNI A MELLEKHATASOKAT

A szexudlis késztetés elvesztése
Erekcids problémak
Emelygés/hanyds

Hasmengés

Héhulldmok

Mellfajdalom, nyomés-
érzékenység és tejtermelés

A érintd mellékhatasokat, mint a
székrekedés, émelygés és hanyas, feltétleniil jelezze az
orvosanak

Az orvosa varhatdan segiteni tud az olyan hormonalis
hatdsok lekiizdésében, mint a héhulldmok, melltinetek és
szexudlis problémak

(Zoladex alkalma-
z8si el6irds 2017)

A szexudlis késztetés elvesztése
Akne

Erekcids problémak

Fokozott izzadds

Héhullamok

Injekci6 beaddsa korili reakciok

Tudassa az orvosaval, ha barmilyen égetd érzést vagy
bérelvdltozast tapasztal az injekcid helyén, hogy elddnthetd
legyen a kezelési modja

Az orvosa varhatdan segiteni tud az olyan hormonalis
hatdsok lekiizdéseben, mint a héhulldmok, az izzadds, az
akne és szexudlis problémak

(Prostap alkalma-
74si el6irds 2021)

A szexudlis késztetés elvesztése
Csontfajdalom

Erekcids problémak

Fokozott izzadés

Héhulldmok
Injekeid beaddsa korili reakciok

Testsulyvéltozasok

Tudassa az orvosdval, ha barmilyen égetd érzést vagy
bérelvaltozast tapasztal az injekcio helyén, hogy elddnthetd
legyen a kezelési modja

Tudassa az orvosaval, ha ,

vagy egyéb fjdalmat tapasztal, aki varhatoan segiti ezen
mellékhatdsok lekiizdését

Az orvosa varhatéan segiteni tud az olyan hormonalis
hatdsok lekiizdésében, mint a héhulldmok, az izzadas,

a és szexualis problémak

(Decapeptyl
alkalmazasi el6irds
2017)

Alsd végtag

A szexudlis késztetés elvesztése
Erekcids probléma

Fokozott izzadds

Tudassa az orvosaval, ha ,
(zsibbaddsérzés) vagy fajdalmat tapasztal, aki varhatéan
segiti ezen mellékhatésok lekiizdését

Az orvosa varhatdan segiteni tud az olyan hormonalis
hatasok lekiizdésében, mint a héhulldmok, az izzadas és

Hétfajdalom . .
Hehullamok szexudlis problémak
A rak kezelése soran alkalmazott egyes dltal okozott jellemzébb mellékhatasok.

Az egyes gyogyszerek legfrissebb alkalmazasi eldirdsai (SPC) az aldbbi webhelyen taldlhatok: http://www.ema.europa.eu/ema/.


http://www.ema.europa.eu/ema/

ESMO irdnyelv betegeknek

A mellékhatasai fliggenek az alkalmazott gydgyszert6l és dézistol — a lent felsoroltak koziil egyesek
Onnél is megjelenhetnek, de nagyon valdszintitlen, hogy valamennyi kialakuljon Onnél. Tapasztalhat olyan
mellékhatasokat is, amelyeket lentebb nem soroltunk fel. Néhany a testben azokat a terlileteket
kérositja, ahol gyorsan keletkez6 sejtek vannak ( , az emésztérendszer, az On szdjanak
bels@ rétege). Néhany beteg azt tapasztalja, hogy megvaltozott az |zerzekelese az On szajaban lévg
fémes izt eredményezhetnek vagy hdlyagok kialakuldsdt. A szamanak csokkenése (amelyek
egyfajta fehérvérsejtek) eredményezhetnek, amely miatt On fogékonyabba vélhat a fert6zésekre.
A legtébb mellékhatdsa id6szakos és gyogyszerek adasaval vagy életmddbeli véltozasokkal
kontrolldlhat — orvosa segit Onnek ezek kezelésében Macmilan, 2018). Az alabbi tablazat tartaimazza a

rak kezelésére hasznalhato gydgyszerek leggyakoribb mellékhatdsait.
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KEMOTERAPIAS LEHETSEGES

GYOGYSZER

(Taxotere alkalma-
z8si el6irds 2020)

MELLEKHATAS

Bérreakcio

kapcsolatos
szovetkdrosodds

Gyakoribb fert6zések
Hasmenés
Hényinger

Hényés

Korom
rendellenességek

HOGYAN LEHET KEZELNI A MELLEKHATASOKAT

A vérképét a kezelés ideje alatt gyakran ellendrzik, hogy észleljék a

,a vagy a kialakuldsat
— orvosa az eredmények alapjan médosithatja az On kezelgsét és
tandcsot adhat Onnek a fert6zések elkeriilésére

Szamoljon be a
segit Onnek kezelni ezt a mellékhatdst

tlineteirdl az orvosanak, aki

A hatdsok (hanyinger, hényas, hasmenés)
ésa az étvagy csokkenését eredményezhetik
( ) vagy gyengeségérzést okozhatnak ( ).

Orvosa segit Onnek megeldzni, illetve kezelni ezeket a mellékhatésokat

Szamoljon be orvosénak arrdl, ha On a kérmével kapcsolatos
véltozésokat, bérreakciot vagy folyadék visszatartést/duzzanatot
( ) tapasztal — segitenek majd Onnek ezeknek a
mellékhatdsoknak a kezelésében

A sok betegnek felkavard érzés lehet; orvosa ellétja Ont
informécidkkal, hogyan kiizdhet ez ellen a mellékhatés ellen. Némely
korhdz a hajveszteség mérséklésére at adhat

Téajékoztassa kezelGorvosét, ha égd érzést vagy bérelvéltozast tapasztal
az injekcid beaddsanak helyén, hogy orvosa eldonthesse, hogyan
kezelje ezeket. Sok nagyon csekgly karokat okoz, de
el6fordulhat, hogy ellenszerrel kell kezelni és néhdny napig borogatdst
kell alkalmazni a terileten (Pérez Fidalgo és munkatdrsa, 2012)

(Jevtana alkalma-
z4si el6irds 2021)

Hasi fajdalom
Hasmenés

Hanyinger/hanyas
Hatfajas

izérzés véltozasa
(fémes, sds vagy
keser( izek)

A vérképét a kezelés ideje alatt gyakran ellendrzik, hogy észleljék a
,a , vagy a

kialakuldsat — orvosa az eredmények alapjan modosithatja az On

kezelgsét és tandcsot adhat Onnek a fert6zések elkertilésére

A hatésok (székszorulds, hanyinger, hanyés,
hasmenés, izérzés valtozasai) az étvagy csokkenését ( )
eredményezhetik vagy gyengeségérzést okozhatnak ( ).

Orvosa vagy az apold segit Onnek megel6zni, illetve kezelni ezeket a
mellékhatdsokat

Téjékoztassa orvosat vagy az apoldt, ha folyamatos kohdgést tapasztal.
A zavar opioidoknak vagy benzodiazepinek nevezett
gydgyszerekkel kezelhetd és bizonyos esetekben is
alkalmaznak (Kloke €s Chemy, 2015)

Kohogés
Tédjékoztassa orvosat vagy az apolét, ha vagy mas

Laz fajdalmat tapasztal és 6k segitenek ezeknek a mellékhatdsoknak a
kezelésében

: ! A sok betegnek felkavard érzés lehet; orvosa ellétja Ont

Székszorulds informaciokkal, hogyan kiizdhet ez ellen a mellékhatés ellen. Némely

korhaz a hajveszteség mérséklésére at adhat
A rak kezelésében hasznilt egyes gyogyszerek mellékhatasai. Az egyes gyogyszerek

legfrissebb alkalmazasi eldirdsai (SPC) az aldbbi webhelyen taldlhatok: htip.//www.ema.europa.eu/ema/.


http://www.ema.europa.eu/ema/

ESMO irdnyelv betegeknek

A kezelt betegeknél a leggyakoribb mellékhatasok kozé az alabbiak tartoznak:

,a re gyakorolt hatdsok (pl. hasmenés, hanyés). A $zamos
mellékhatdsa megelozheto vagy hatékonyan kezelhetd. Mindig a lehetd leghamarabb szdmoljon be az orvosénak
vagy az apolonak, ha valamilyen mellékhatast észlel a alkalmazasakor.

Az alabbi tdbldzat felsorolja a rak kezelésében alkalmazott legfontosabb
mellékhatasait.

CELZOTT LEHETSEGES HOGYAN LEHET KEZELNI A MELLEKKHATASOKAT
TERAPIA MELLEKHATASOK
A vérképét a kezelés ideje alatt gyakran ellendrzik, hogy észleljék
(Lynparza alkalma- a ,a ,a vagy
78si el6irds 2021) Fejféjds a kialakuldsét — orvosa az eredmények alapjan
médosithatja az On kezelését és tandcsot adhat Onnek a fertdzések
Hasmengés elkertilésére
Hal'nyi’nger A hatdsok (hanyinger, hanyas, hasmenés,
Hanyas \ ) az 6tvagy csokkenését
o ( ) eredményezhetik. Orvosa vagy az 4pold segit
Kohogés Onnek megelszni, illetve kezelni ezeket a mellékhatasokat
Téjékoztassa orvosat vagy az apoldt, ha folyamatos kohdgést
tapasztal. A zavard opioidoknak vagy benzodiazepinek
Szédilés nevezett gyogyszerekkel kezelhetd, és bizonyos esetekben
is alkalmaznak (Kloke és Chemny, 2015)
Téjékoztassa orvosat vagy az apolét, ha
szédiilést vagy fejfajast tapasztal — segiteni fognak Onnek ezeknek
a mellékhatésoknak a kezelésében
Az kezeléssel kapcsolatos fontos mellékhatdsok. Az egyes gydgyszerek legfrissebb alkalmazasi elGirdsai (SPC)

az alabbi webhelyen taldlhatok: http:.//www.ema.europa.eu/ema/.

A kal, példaul a val végzett szupportiv kezelés mellékhatdsokat, koztiik
influenzaszer(i tlineteket, vesekarosodast ( kérosoddst) és alacsony kalciumszintet okozhat.
A esetenként hoz (a csontszovetek elhaldsahoz) is vezethetnek az
allkapocsban. Bér ez nagyon ritka, fontos, hogy rendszeresen és gondosan tisztitsa meg a fogait és
minden szajproblémdt jelentsen orvosanak és fogorvosanak. A terapia is vezethet az dllkapocs
ahoz, valamint alacsony kalciumszinthez és bérfert6zésekhez. Nagyon fontos, hogy minden
tervezett fogdszati kezelés el6tt joval tdjékoztassa kezelGorvosét vagy az apolét, mivel a - €S
a -kezelést atmenetileg le kell &llitani.
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Fliggetlentil attél, hogy kezeléshen részesiilt vagy
hosszu tavu t kap, orvosa megszervezi

az utdvizsgalatokat. Ezeken a talalkozdkon dltaldban
vérvizsgalatot végeznek a -szint ellenGrzésére.

A PEA-szinttdl fuggben otis
végezhetnek. A hosszan tartd ben részesiilo
betegeknél izotdpvizsgalat torténhet az

ellendrzese céljabol — ezt kezeldorvosa meg fogja beszélni
Onnel.

KezelGorvosa tajékoztatni fogja Ont arrdl, hogy milyen
gyakran kell visszatérnie tovabbi ellenérzé vizsgalatokra,
dea kezelést kovetden éltaldban a kezelést kovetd
els@ 2 évben 6 havonta, majd ezutdn 12 havonta.

A rak kezelését kovetGen nagyon faradtnak és érzelmileg kimeriiltnek érezheti magadt. Adjon id6t
testének a feléptilésre és gondoskodjon arrdl, hogy eleget pihenjen, azonban, ha j6l érzi magét, nincs ok a
tevékenységek korlatozasara. Fontos, hogy jol gondoskodjon magarol és megkapja a sziikséges tamogatast.

Pihenjen sokat, amikor sziiksége van ra: adjon id6t testének a feléplilésre. A kiegészitd terdpidk, mint
példaul az aromaterapia, segithetnek ellazulni és jobban meghirkézni a mellékhatasokkal. Kérhaza kiegészité
terapidt kindlhat; kérdezze meg kezelGorvosat a részletekrdl.

Etkezzen jol és maradjon aktiv: az egészséges taplélkozas és az aktiv életmdd javithatja edzettségét.
Fontos a fokozatossdg, lassu sétaval kezdje és fokozza a terhelést, ahogy jobban érzi magat. A D-vitamin,
amelyre a szervezetnek szliksége van a kalcium felszivddasahoz, nagyon fontos a ben
részesll6 férfiak szamara az kockdzata miatt. Féleg napfénybdl és egyes élelmiszerekbdl
jutunk D-vitaminhoz, de az orvos napi pétlast is javasolhat.



ESMO irdnyelv betegeknek

A kovetkez6 nyolc ajanlas jo alapot képez a rak utani egészséges életmddhoz (Wolin és munkatérsai, 2013):

Ne dohdnyozzon.

Keriilje a passziv dohanyzast.

Rendszeresen mozogjon

Ne hizzon el.

Téplalkozzon egészségesen.

Mértékkel fogyasszon alkoholt (ha egydltalan fogyaszt).

Maradjon kapcsolatban barataival, csalddjaval és mas raktulélékkel.
Rendszeresen vegyen részt ellendrzéseken és sz(irévizsgalatokon.

A rendszeres testmozgas az egészseges életmod fontos
része, segit megdrizni a fizikai erénlétet és elkerlilni a
stlygyarapodast. Ez kiilndsen fontos a rakban
szenvedd férfiak szamdra, mivel a vizsgalatok kimutattak,
hogy egy edzésprogram csokkentheti a hosszu tavu

mellékhatdsait és javithatja
az életminGséget (Bourke és munkatarsai, 2018). Nagyon fontos,
hogy figyelmesen hallgassa meg orvosa vagy az apolo
javaslatait és beszélie meg veliik az edzéssel kapcsolatos
nehézségeket.

A rak kezelésének befejezése utén az On altal kapott kezelgstdl fliggéen hosszli tavi mellékhatdsokat
tapasztalhat.

A rak mitétének hosszu tavi mellékhatésai a rovid tava hatdsokbol kdvetkezhetnek, beleértve az
allandd erekcios problémdkat és a A rak hosszu tavu hatdsai
kozé tartozhat a stlygyarapodas, az dlloképesség elvesztése, a hangulati ingadozasok, az

és a szivproblémak. A rak a irritaciojat ( ) vagy holyaggyulladast

( ) okozhat, ami miatt gyakrabban kell WC-re mennie és esetleg vérzéshez vezethet (Deamaley és
munkatdrsai, 2007). A utan 1-2 évvel az erekcids problémak is fokozodhatnak. Elméletileg fenndll
annak a lehetésége, hogy a rakot okozhat més szervekben a kezelési teriileten, de ez nem
bizonyitott a rak miatt kezelt férfiaknal.
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A rak kezelésének a szexudlis életére gyakorolt
hosszUl tavl hatdsait nehéz lehet elfogadni. Segithet, ha
beszél a partnerével a szexudlis nehézségeirdl vagy segithet,
ha egy kozeli barattal beszéli meg, ha nincs parkapcsolata.
A mddokat kinalhat a
szexudlis funkcio valtozasaihoz vald alkalmazkodasra,

a tanacsadok vagy terapeutak pedig segithetnek a szexudlis
életével kapcsolatos szorongasok kezelésében — beszélien
orvosaval vagy az dpoléval, hogy megtudja, milyen segitség
érhetd el az On teriletén.

A rak es kezelésének hossz( tavi hatdsai kezelhetGk, ezért fontos, hogy tajékoztassa kezeldorvosat
vagy az apol6t minden tartos vagy Uj tinetr6l. Orvosa vagy az apolé egyittmiikddik Onnel egy személyre szabott
raktulélé gondozasi terv kidolgozasaban.

Tovabbi informdciokeért és tandcsokeért arrdl, hogyan nyerheti vissza a lehetd legjobban az életét a rakkezelés
utan, keresse az ESMO tulélésrél szolo betegtajékoztatojat. (https://www.esmo.org/for-patients/patient-guides/
survivorship).

Hadd mondjuk
el neked!



https://www.esmo.org/for-patients/patient-guides/survivorship
https://www.esmo.org/for-patients/patient-guides/survivorship

ESMO iranyelv betegeknek

Tamogato csoportok

Eurépaban a betegeknek vannak érdekképviseleti csoportjai,
amelyek segitenek a betegeknek és csaladjaiknak eligazodni
a prosziatardk vildgaban. Ezek a szervezetek lehetnek
helyiek, nemzetiek vagy nemzetkoziek és azon dolgoznak,
hogy a betegek megfeleld és id6ben torténd ellatasban és
oktatdsban részesilienek. Ezek a csoportok biztosithatjak
Onnek azokat az eszkdzoket, amelyekre szilksége lehet
ahhoz, hogy jobban megértse betegségét és megtanulja,
hogyan tud megbirkozni vele a lehetd legjobb életmindséget
élve.

Az Europa Uomo a prosziatardkos betegeket tdmogatd csoportok eurdpai koalicioja. 2004-ben alapitottak és a
prosziatardk irdnti tudatossag novelése érdekében dolgozik Eurépaban.

Az Europa Uomo-val kapcsolatos tovabbi informaciokért latogasson el az aldbbi weboldalra:
https://www.europa-uomo.org/
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ABIRATERON

Egy hormonkezelés, amely gétolja a tesztoszteron
termelddését, azéltal, hogy gatolja a citokrém p17-nek
nevezett enzimet

ADENOKARCINOMA
A mirigysejtekben (szekretoros sejtekben) kezd6dd rak

ADJUVANS (TERAPIA)
Kiegészitd kezelés az elsGdleges kezelés utan, amelynek
célja, hogy csokkentse a réak kitjuldsanak esélyét

AKTIV MEGFIGYELES

Kezelési terv, amely magaban foglalja a beteg allapotanak
szoros megfigyelését, de nem ad semmilyen kezelést,
kivéve, ha a vizsgalati eredményekben olyan véltozasok
kovetkeznek be, amelyek azt mutatjék, hogy az allapot
rosszabbodik

ALTALANOS ERZESTELENITES
Olyan gydgyszer, amely visszafordithatd eszméletlenséget
okoz

ANDROGEN DEPRIVACIOS TERAPIA
A férfi hormonok termel6dését vagy hatésat csokkentd
vagy blokkold kezelés

ANTIANDROGEN (TERAPIA)

A szervezetben a férfi hormonok termel6dését vagy hatésat
csokkentd vagy blokkol6 kezelés

APALUTAMID
Egy antiandrogén gy6gyszer, amely gatolja, hogy a
tesztoszteron elérje a raksejteket

ATTETEK
Rékos tumorok, amelyek az elsddleges tumorbol
szérmaznak és a test mas részében novekednek

ATTETES (PROSZTATARAK)
Olyan rak, amely a kialakulds (elsGdleges) helyérdl terjedt el
a test kiilonboz6 részeibe

BIKALUTAMID
Egy antiandrogén gy6gyszer, amely gatolja, hogy a
tesztoszteron elérje a raksejteket

BIOPSZIA
Olyan orvosi beavatkozas, amely sordn a sejtekbdl vagy
a szévetbdl kis mintat vesznek, mikroszkdpos vizsgdlat
érdekében

ESMO iranyelv betegeknek

BISZFOSZFONATOK

Olyan gydgyszerek, amelyek segitenek megeldzni vagy
lassitani az oszteoporozis kialakuldsat és megeldzik a
csonttoréseket és egyéb csonttal kapcsolatos problémakat,
amelyeket a csontattétek okoznak; adjuvans kezelésként
is hasznaljak

BRACHYTERAPIA

A bels6 sugarkezelés egyik fajtdja, amely soran
radioaktiv forrasbdl adnak sugdrkezelést, amelyet vagy
allandéra behelyeznek a daganatba (alacsony dézisaranyu
brachyterapia) vagy ideiglenesen sugarforrast helyeznek a
daganatba katétereken keresztiil, amelyet a tumorba vagy
mellé helyeznek be és utdna eltavolitjdk (magas ddzisaranyl
brachyterapia)

BRCA1
Egy olyan gén, amely normdlisan gatolja a tumor
novekedést, de ha mutalddik, akkor ellentétes hatasa van

BRCA2
Egy olyan gén, amely normdlisan gatolja a tumor
névekedést, de ha mutalddik, akkor ellentétes hatasa van

BUZERELIN
A luteinizalé hormon felszabadité hormon agonista,
amely gatolja a herékben a tesztoszteron termelddését

CELZOTT TERAPIA

A rakkezelés olyan tipusa, amely gyogyszereket vagy mas
anyagokat haszndl a rakos sejtek pontos azonositasara és
megtdmadasara, mikdzben dltalaban csak kis mértékben
kérositja a normal sejteket

(HEYATLIEYA
A hugyhélyagot béleld réteg gyulladdsa

CITOKROM P17
Egy enzim, amely ahhoz sziikséges, hogy a herék
tesztoszteront termeljenek

CSONTVELG

Egyes csontokban (példaul csipd- és combcsontokban)
taldlhato szivacsos szovet. (ssejteket tartalmaz, amelyek
vorosvérsejtekke, fehérvérsejtekké vagy vérlemezkékkeé
fejlédhetnek

DAROLUTAMID
Egy antiandrogén gyogyszer, amely gatolja, hogy a
tesztoszteron elérje a raksejteket

DEGARELIX
Gonadotropin-felszabadité hormon antagonista, amely
gatolja a tesztoszteron termelGdését a herékben
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DENOZUMAB

Az oszteoporozis kezelésére és a csonttorések és egyéb,
a csontattétek okozta csontproblémak megeldzésére
hasznalt gydgyszer

DISZPEPSZIA
Orvosi kifejezés az emésztési zavarra

DNS
Dezoxiribonukleinsav, az a vegyi anyag, amely genetikai
informaciot hordoz az On testének sejtjeiben

DOCETAXEL
A kemoterapia egyik fajtéja, amelyet egy kar vagy mellkasi
vénaba csopogtetve adnak

EBER VARAKOZAS

A beteg allapotdnak figyelemmel kisérése, kezelés
alkalmazésa nélkiil, kivéve, ha a tiinetek megjelennek vagy
megvaltoznak

EMELG 1ZMOK
lzmok a medence mindkét oldaldn

ENZALUTAMID
Egy antiandrogén gydgyszer, amely gétolja, hogy a
tesztoszteron elérje a rdksejteket

ENZIM
Egy fehérje, amely felgyorsitja a kémiai reakciokat a
szervezetben

ETVAGYTALANSAG
Az étvégy hianya

EXTRAVAZACIO
Folyadék, példaul rakellenes gyogyszer szivargasa egy
véredényhdl vagy csdbdl a koriilotte Iéve szovetbe

FARADEKONYSAG
Nagyon erds faradtsag

FLUTAMID

Egy antiandrogén gyogyszer, amely gatolja, hogy a
tesztoszteron elérje a raksejteket

GAT

A végbélnyilds és a herezacsko kozotti borteriilet férfiaknal
GENEK

DNS darabok, amelyek feleldsek azoknak az anyagoknak

a termelddéséért, amelyek a szervezet miikodéséhez
sziikségesek

GLEASON-PONTSZAM

A prosztatarak szovetének osztélyozasi rendszere a
mikroszkap alatti megjelenés alapjan. Az alacsony Gleason-
pontszam azt jelenti, hogy a rakos szovet hasonld a normal
prosztata szovethez és a tumor kisebb valdsziniiséggel
terjed; a magas Gleason-pontszam azt jelenti, hogy a
rakos szovet nagyon eltér a normalistdl és a tumor nagyobb
valészin(iséggel terjed

GONADOTROPIN-FELSZABADITO HORMON
ANTAGONISTA

Egy olyan gydgyszer, amely az agyalapi mirigyben

gatolja azoknak a hormonoknak a termel6dését,

amelyet follikulusz-stimulalé hormonnak és luteinizald
hormonnak neveznek. Férfiakban ez ledllitja a herékben a
tesztoszteron termelGdését

GOZERELIN
A luteinizalé hormon felszabadité hormon agonista,
amely gatolja a herékben a tesztoszteron termelddését

GYENGESEG
A gyengeség koros érzése vagy az energia hidnya

GYOMOR-BELRENDSZER

Az a szervrendszer, amely felelds a taplaléknak a
szervezetbe jutasaért és a szervezetbdl valé kijuttatasaért,
valamint a téplalék felnasznaldsaért a szervezet
egészségének megorzése érdekében — ide tartozik a
nyeldcsd, a gyomor és a belek

HELYI ERZESTELENITES
Olyan gydgyszer, amely visszafordithato fajdalomérzés
mentességet okoz a beadas helye koriil

HEMATURIA
Vér a vizeletben

HERESORVADAS
Egy olyan éllapot, amelyben a herék kisebbek lesznek

HEREZACSKO
Egy killsd tasak, amely a heréket tartalmazza

HIPOKALEMIA
A kdlium kérosan alacsony szintje a vérben

HORMON

A test mirigyei 4ltal termelt anyag. A hormonok a
véraramban keringenek és szabdlyozzék bizonyos sejtek
vagy szervek mikodését

HORMONKEZELES
Olyan kezelés, mely gétolja a tesztoszteron hatasait




HUGYCSO
Az a csd, amelyen keresztiil a vizelet elhagyja a testet

HUGYCSOVON KERESZTUL VEGZETT PROSZTATA
RESZEKCIO
A prosztata mirigy belsd részének eltavolitasa

HUGYUTI RENDSZER
Atest vizeletet termeld és Kiiirit6 szervei, beleértve a vesét,
hugyvezetéket, hagyhdlyagot és hugycsovet

HOTOSAPKA

Egy olyan sapka, amely a fejbdrt hiiti a kezelés el6tt, alatt
és utan, hogy csokkentse a kezelés szértiiszokre gyakorolt
hatasét

IDEGKIMELG PROSZTATEKTOMIA
A prosztata szovet eltavolitasa, a merevedésért felelés
idegek eltavolitasa nélkiil

INZULINSZER( NOVEKEDESI FAKTOR 1 (IGF-1)
Egy olyan fehérje, amely sokfajta sejt ndvekedését fokozza

10NIZALO SUGARZAS

Barmilyen tipust részecske vagy elektromagneses hullam,
amely elegendd energidt hordoz az ionizaldshoz vagy egy
atombdl az elektronok eltavolitidséhoz (példaul réntgen)
iZERZES VALTOZAS

Az izérzés megvaltozasa

1ZOMFAJDALOM
Az izmok fajdalma

iZULETI FAJDALOM
Az iziiletek fajdalma

JOINDULATU PROSZTATA MEGNAGYOBBODAS
Joindulatu (nem rakos) dllapot, amelyben a prosztata
szoveteinek megnagyobboddsa nyomja a hligycsovet és a
hdgyhélyagot, gatolva a vizelet dramlasét

KABAZITAXEL
A kemoterapia egyik fajtaja, amelyet egy kar vagy mellkasi
vénaba csopogtetve adnak

KASZTRACIOREZISZTENS PROSZTATARAK (CRPC)
Prosztatarak, amely mar nem reagdl a kasztraciés
kezelésre (példaul az androgén/tesztoszteron sebészeti
vagy gyogyszeres kezeléssel torténd csokkentésére)

KEMOTERAPIA

Rékkezelés egy olyan gyogyszeres kezeléssel, amely azéltal
pusztitja el a rakos sejteket, hogy kérositja azokat, igy azok
nem tudnak szaporodni és terjedni

ESMO iranyelv betegeknek

KIOJULAS
A rék visszatérése

KLINIKAI VIZSGALAT
Olyan tanulmany, amelyben egy kezelés hatasat hasonlitjak
Ossze egy masik kezeléssel

KOCKAZATI TENYEZ0
Valami, ami noveli egy betegség kialakuldsénak esélyét

KOMPUTER TOMOGRAFIA (CT)
Rontgent alkalmazo szamitogépes képalkotas, amely
részletes képet ad az On testének belsejérdl

KOPASZSAG
A haj elvesztése

KRIOABLACIO

Egy olyan eljarés, amelyben nagyon hideg oldatot
hasznélnak a kéros szovetek megfagyasztasara és
elpusztitasara

KULCSLYUK SEBESZET

Minimélisan invaziv sebészeti modszer, amelyet egy nagyon
kis vagason keresztiil, specialis eszkozok alkalmazasaval
hajtanak végre

KULSO FORRASBOL SZARMAZO0 SUGARKEZELES

A sugarkezelés egyik fajtaja, amely sorén egy, a testen
kiviil elhelyezkedd gépet hasznalnak, hogy nagy energiaji
sugarakat juttassanak a rakba

KULSO SPHINCTER
Egy olyan izom, amely kérkérosen helyezkedik el a
végbélnyilas kiilsé falanal

KURATIV (KEZELES)
Olyan kezelés, amelynek célja a rak meggydgyitdsa

LEGSZOMJ
Kevés a levegd

LEUKOPENIA

A leukocitak (a fehérvérsejtek egy fajtaja) szamanak
csokkenése a vérben, ami fokozza az egyéneknél a
fert6zések kockazatat

LEUPRORELIN
A luteinizalé hormon felszabadité hormon agonista,
amely gatolja a herékben a tesztoszteron termelddését

LOKALISAN ELOREHALADOTT (PROSZTATARAK)
Olyan rak, amely a kialakuldsa melletti szovetekre vagy
nyirokcsomokba terjed
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LOKALIZALT (PROSZTATARAK)
Olyan rak, amely teljesen a prosztata mirigy belsejében
marad és nem terjed mashova a szervezetben

LUTECIUM-177
Egy radioizotop, amelyet a lutécium-177-PSMA
radionuklid terapia részeként alkalmaznak

LUTECIUM-177-PSMA
A radionuklid terapia egyik tipusa, amely a sugarzast a
PSMA-expresszald prosztata réaksejtekhez viszi

LUTEINIZALO HORMON FELSZABADITO HORMON
AGONISTA

Egy olyan gydgyszer, amely megakaddlyozza, hogy a
herék tesztoszteront termeljenek azaltal, hogy gatolja a
termeléséhez sziikséges egyéb hormonokat

MAGAS VERNYOMAS
Kérosan magas vérnyomas

MAGNESES REZONANCIA VIZSGALAT (MRI)

Olyan képalkot6 vizsgélat, amely erds magneses mezéket
és radiéhullamokat hasznal a test belsejérdl részletes képek
készitéséhez

MEDENCE! LIMFADENEKTOMIA

Olyan miitét, amely soran eltavolitjak a nyirokcsomokat a
medencébdl

MEDENCEI NYIROKCSOMO DISSZEKCIO

Olyan eljérés, amely sordn eltavolitjak a medencei
nyirokcsomokat, hogy lassék, tartalmaznak-e rakos
sejteket

MIRIGY

Egy olyan szerv, amely egy vagy tobb anyagot termel,
példaul hormonokat, emésztdnedveket, izzadsagot,
konnyeket, nyalat vagy tejet

MULTIDISZCIPLINARIS MUNKACSOPORT

Egészségligyi dolgozok csoportja, akik kiilonbdzé
tudomanyégak mdvel6i (pl. onkolégus, dpold, gydgytornasz,
radiolégus) és specidlis szolgdltatdsokat nytjtanak a
betegnek. A munkacsoport tevékenységeit gondozasi terv
segitségével egyesitik

MUTACIO
A gént alkotd DNS szekvencia tartés megvaltozasa, mely
szekvencia eltér attol, ami a legtébb emberben talalhatd

NAGY INTENZITASU FOKUSZALT ULTRAHANG

Egy olyan eljaréas, amelyben az ultrahang kozvetleniil a
szervezetben Iévd koros sejteket vagy szoveteket célozza
meg. Az ultrahang hét termel, ami elpusztitja a sejteket

NEOADJUVANS (TERAPIA)
Els6 lépésként alkalmazott kezelés, melynek célja a tumor
megkisebbitése, mieldtt a f6 kezelést alkalmazzak

NEUROENDOKRIN RAK

Rék, amely olyan sejtekbdl képzddik, amelyek hormonokat
bocsétanak ki a vérbe vélaszul az idegrendszert6l érkezd
jelre

NEUTROFILEK
A fehérvérsejtek egyik tipusa, mely fontos szerepet jatszik a
fert6zések lekiizdésében

NEUTROPENIA
A neutrofilek korosan alacsony szintje a vérben, amely
noveli a fertdzés kockazatat

NYIROKCSOMOK

Kis csomok a nyirokrendszeren beliil, amelyek a
veszélyes anyagok, példaul a raksejtek vagy a baktériumok
kisz(irésére szolgalnak

NYIROKODEMA

Duzzanat, amelyet a nyirokfolyadék felnalmozddasa okoz a
test szoveteiben. Ennek oka lehet a nyirokrendszer miitét
vagy sugarkezelés miatti kdrosoddsa, a medencében Iévd
nyirokesomokban

NYIROKRENDSZER

Szovetekbdl és szervekbdl alld halézat, amely

segit megszabaditani a testet a méreganyagoktol,
salakanyagoktdl és egyéb nemkivanatos anyagoktdl. A
nyirokrendszer elsddleges feladata a nyirok, a fert6zések
elleni fehérvérsejteket tartalmazo folyadék szdllitdsa a
szervezetben

ODEMA

A folyadék felszaporoddsa a testben, amely az érintett
szovetek megduzzadésat okozza

OLAPARIB

Olyan gydgyszer, amelyet néhany raktipusban hasznalnak,
amelyek kialakuldsaban szerepe van a BRCA1 és BRCA2
gének mutacidinak

ONDO

Az a folyadék, amely az ejakuldcio soran a péniszbdl kilovell.

Az ondo a herékb6l szarmazd spermabdl és a prosztatabol
és egyéb nemi mirigyekbdl szarmazd folyadékbal all

ONDOHOLYAG
Mirigyek, amelyek hozzdjarulnak az ondo termeléséhez

0SZTEONEKROZIS
A csontszovet vérellatasanak elvesztése, ami a csont
elhaldsét okozza




0SZTEOPOROZIS

A csontszovet mennyiségének és vastagséganak
csokkenése, aminek kovetkeztében a csontok gyengévé
valnak és konnyebben tornek

PALLIATIV (ELLATAS)

Elérehaladott, romld betegségben szenveddk ellatdsa.
Arra dsszpontosit, hogy enyhitse a fajdalmat, a tiineteket,
a fizikai és érzelmi stresszt, anélkiil, hogy foglalkozna az
allapot okaval

PALPITACIO
Gyors vagy szabalytalan sziviitések

PARESZTEZIA
Koros érzékelés, példdul égd vagy sz(rd érzés

PARHUZAMOSAN
Azonos idGben

PENISZ REHABILITACIOS PROGRAM

A prosztatardk terapiajat kdvetd szexualis problémak
kezelési programija, beleértve a tanacsadast és a
szexterapiat, a gyogyszeres kezelést és az életmddbeli
tanacsokat

PERIFERIAS NEUROPATIA
A test végtagjain 1évé idegek karosodasa. A tiinetek

kozé tartozhat a fajdalom, érzékenység, zsibbadds vagy
gyengeség a kezekben, a labfejekben vagy a labszarakban

POZITRON EMISSZIOS TOMOGRAFIA (PET)

Képalkot6 vizsgdlat, amely radioaktiv anyagokat
tartalmazo festéket hasznal, amelyet a karjaban 1évé vénaba
fecskendeznek

PROGNOZIS
Egy orvosi dllapot valészin(i kimenetele

PROKTITISZ
A végbelet béleld réteg gyulladdsa

PROSZTATA

A férfi nemi szervek egyik mirigye. A prosztata korbeveszi
a hugycsd egy részét, kozvetleniil a hélyag alatt és olyan
folyadékot termel, ami az ondé egy részét alkotja

PROSZTATA SPECIFIKUS ANTIGEN (PSA)
Egy, a prosztata mirigy dltal termelt fehérje, amely a
vérben taldlhaté

PROSZTATA SPECIFIKUS MEMBRAN ANTIGEN (PSMA)
Egy olyan fehérje, amely nagy mennyiségben jelenik meg a
prosztata raksejtekben. A PSMA pozitiv sejteket a PSMA
PET vizsgélat mutatja ki

ESMO iranyelv betegeknek

RADIKALIS PROSZTATEKTOMIA
Olyan miitét, mely sordn az egész prosztatat és valamennyi
szovetet a kornyezetébdl eltavolitanak

RADIOAKTIV/RADIOAKTIVITAS
Egy olyan anyag, ami nem stabil és spontan bocsét ki
energiat (sugarzast)

RADIOIZOTOP
Egy kémiai elem nem stabil formaja, amely sugdrzast bocsat
ki a lebomldsa sorén és stabilabba valik

RADIONUKLID TERAPIA

Olyan kezelés, amelynek soran kis mennyiség(i radioaktiv
anyagot (radionuklidot) fecskendeznek be egy véndba,
amely a véren dthaladva felhalmozddik a célszervekben,
ahol a radionuklid sugarzést bocsat ki

RADIUM-223
Egy olyan radioizotop, amelyet a prosztatarak kezelésére
hasznalnak, ha az szétszérodott a csontba

REKTALIS DIGITALIS VIZSGALAT

Egy olyan vizsgélat, melynek soran az orvos vagy az apold
belenyul sikositott keszty(is ujjal a végbélbe, hogy érzékelje
a rendellenességeket

RENALIS
A vesékhez tartozo

RONTGEN

Egy képalkotd vizsgdlat, amely olyan tipusu sugérzast
alkalmaz, amely athatol a testen és lehet6vé teszi, hogy
orvosa képeket lasson a test belsejérdl

SUGARKEZELES
Nagy energidju sugarzast alkalmazo kezelés, amelyet
gyakran hasznalnak a rak kezelésére

SZEL

A rakm(itét sorén eltdvolitott szovet széle vagy hatara. A
szélt negativnak vagy tisztanak irjék le, ha nem taldlhatok
rakos sejtek a szovet szélén, ami arra utal, hogy a rakot
teljesen eltavolitottak. A szélt pozitivnak vagy érintettnek
irjék le, ha rdkos sejteket talalnak a szovet szélén, ami arra
utal, hogy nem tavolitottak el teljesen a rakot

SZILDENAFIL
A merevedési problémak kezelésére szolgdlo gyogyszer

SZORTUSZ6
Egy kis tasak a b6rben, amelybél a sz6r né

SZTEROID

Egy olyan gydgyszer, amely segit csokkenteni a duzzanatot
és a gyulladast. Néhany szteroid gydgyszernek tumor-
ellenes hatésai is vannak
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SZTOMATITISZ
A szdj belsejének gyulladdsa

TAPINTHATO
Tapintassal érzékelhetd

TESZTOSZTERON

Egy hormon, amely féként a férfi reproduktiv rendszerben
termelddik, s amely a férfi nemi jellemzok kialakitdséhoz és
fenntartasahoz sziikséges

TRANSZPERINEALIS BIOPSZIA

A prosztatarak diagnosztizalasara alkalmazott eljards.

A prosztata mirigyb6l egy vékony tii segitségével szoveti
mintat vesznek, amelyet a herezacské és a véghél kozotti
bdrnél szlrnak be a prosztataba

TRIPTORELIN
A luteinizalé hormon felszabadité hormon agonista,
amely gatolja a herékben a tesztoszteron termelddését

TROMBOCITOPENIA

A vérlemezkék szamanak csokkenése a vérben. Ez a
szovetek vérzését, véralafutdsokat és sériilés utani lassu
véralvadést okoz

TUMOR

Rendellenes sejtek csomdja vagy névekedése. A tumorok
lehetnek jdindulatiak (nem rakosak) vagy rosszindulattiak
(rdkosak). Ebben az Gtmutatoban a ,tumor” kifejezés rakos
novekedésre utal, hacsak masképp nem jelezziik

ULTRAHANG

Egy orvosi képalkotd vizsgalat, amelynél hanghullamokat
alakit képekké a szamitdgép

VEGBEL

Hatsd bélnyilas

VERSZEGENYSEG

Olyan allapot, amelyben alacsony a hemoglobin szint (ez a

vorosvértestekben talalhatd fehérje, amely a szervezetben
az oxigént szdllitja)

VIZELET INKONTINENCIA
A vizelet hélyagbdl torténd kifolydsanak szabalyozasi
képtelensége

ZOLEDRONSAV
A biszfoszfonatok egyik fajtaja, amelyet az olyan rakok
kezelésére haszndlnak, amelyek szérddtak a csontokba




ESMO irdnyelv betegeknek

Ez az Gtmutato azért késziilt, hogy On, baratai és hozzatartozoi jobban megértsék a prosztatarak természetét
és a rendelkezésre allo kezeléseket. A kiadvanyban taldlhatd orvosi informacidk az European Society for
Medical Oncology (ESMO) prosztatardk kezelésére vonatkozo klinikai gyakorlatanak iranyelveire tdmaszkodnak.
Javasoljuk, hogy kérdezze orvosét az Onok orszdgaban elérhetd vizsgalatokrol és kezelési lehet6ségekrdl,
amelyet az Onnél fenndll prosztatarék stadiumban alkalmaznak.

Ezt az Gtmutatot az ESMO nevében a Kstorfin Medical Communications Ltd. készitette.
© Copyright 2022 European Society for Medical Oncology. Minden jog fenntartva vilagszerte.
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GOOD SCIENCE
BETTER MEDICINE
BEST PRACTICE

Segitiink Onnek megérteni a prosztatarakot és az elérhetd
kezelési lehetdoségeket.

Az ESMO Betegtajékoztato fiizetek azért készliinek, hogy segitséget
nydjtsanak a betegeknek, a hozzatartozoknak és a gondozdknak, hogy
jobban megértsék a kiilonboz6 daganattipusok természetét és értékeljek
a legjobb hozzaférhetd kezelési valasztasokat. A Betegtajékoztatd
flizetekben taldlhatd orvosi informéciok az ESMO Kilinikai gyakorlatdnak
iranyelveire tdmaszkodnak, amelyek az onkologusoknak késziilnek,

a kiilonbozo raktipusok diagndzisanak, kovetésének és kezelésének
tdmogatasara.

Tovabbi informaciokeért latogasson el az alédbbi honlapra
WWW.esmo.org
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