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Ez a kiadvany azért kész(llt, hogy segitséget nydjtson Onnek, valamint az On bartainak, csalddjénak és
gondozdinak, hogy jobban megértsék a gyomorrakot és ennek kezelését. A kiadvany informaciokat tartalmaz a
betegség okairdl, arrdl, hogyan diagnosztizaljak, a feltételezhetGen elérhetd korszer(i kezelési tipusokrol, valamint
a kezelés lehetséges mellékhatésairol.

A kiadvanyban talalhaté orvosi informéciok az European Society for Medical Oncology (ESMO) gyomorrak
kezelésére vonatkozo Klinikai gyakorlatdnak iranyelveire tdmaszkodnak. Ezek az irdnyelvek segitik az orvosokat
a gyomorrdk diagnosztizaldsaban és kezelésében. Az ESMO valamennyi Klinikai gyakorlati iranyelvét vezetd
szakemberek készitik és nézik at, a legutobbi klinikai vizsgalatokbol, kutatasokbdl és szakértdi véleményekhdl
szarmazo bizonyitékokra tdmaszkodva.

Az ebben az Gtmutatdban talalhaté informéciok nem helyettesitik orvosa tandcsait. Kezelgorvosa ismeri az On
teljes kortdriénetét, és segiteni fog az On szémdra legmegfeleldbb kezelés kivalasztdsaban.

A szinesen kiemelt szavak magyarazata a dokumentum végén Iévd szotarban megtaldlhatd.
Ennek az utmutatdnak a készitésében és dtnézésében az aldbbiak vettek részt:

Az European Society for Medical Oncology (ESMO) képviseldi:
Florian Lordick; Radka Obermannova; Elizabeth Smyth és Svetlana Jezdic

Az European Oncology Nursing Society (EONS) képviseldje:
Tihana GaSpert

A Digestive Gancers Europe (DiCE) képviseldje:
Zorana Maravic

Az eredeti itmutato magyar forditasat és a szakmai lektoralast készitette:
G4l Zsuzsanna és Dr. Végh Eva

Olvasdszerkeszto:
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Gyomorrak: A legfontosabb informaciok osszefoglalasa

Ez az Gtmutato az aldbbi informdciokat targyalja részletesen.

Bevezetés a gyomorrakba

» A gyomorrak (amely gasztrikus rakként is ismert) a gyomorban alakul ki, amely az emésztérendszer része.
A gyomorrak leggyakoribb fajtdja az adenokarcindma; ez az Utmutatd kizarélag az adenokarcinomara
dsszpontosit.

* A gyomorraknak szamos ismert kockazati tényezdje van, tobbek kdzott a Helicobacter pylori fert6zés,
a dohanyzas és az alkoholfogyasztds. A gyomorrakok koriilbelll 3%-a orokletes; azokndl az embereknél,
akiknek a csaladi kortérténetében gyomorrak fordul eld, genetikai tanacsadast lehet ajanlani.

= A gyomorrak a vilagon az 5. leggyakoribb rakos megbetegedés. A gyomorrdk gyakoribb a férfiakndl, mint
anoknél és eldforduldsa az életkor el6rehaladtaval né.

A gyomorrak diagnézisa
* A gyomorrdk gyakran tinetmentes, killondsen a korai stadiumban. Az el6forduld tlinetek kozé tartoznak
a nyelési problémak, az emésztési zavar, a hanyas és a testsulyvesztés.

» A gyomorréak diagndzisa altaldban az endoszkopia eredményein alapul, amely megmutatja, hogy van-e
a gyomorban tumor, valamint a rdkos sejtek jelenlétét megerdsitd biopszian.

= A gyomorrakokat aszerint csoportositjak, hogy mennyire kiterjedtek. A korai stadiumu gyomorrak azon a
tertileten beliil marad, ahol el6szor kialakult és nem terjed méashova a szervezetben. A helyileg elérehaladott
gyomorrak raterjed a kornyezd tertiletekre és érintheti a kdrnyéki nyirokcsomokat. Az attétes gyomorrak
pedig szérédhat a test mds részeibe is. Ez az informacio segit a lehetd legjobb kezelés meghatarozasaban.

o Az attétes gyomorrakban szenvedd betegeknél molekularis vizsgalatra keriilhet sor, amely sordn
bizonyos biomarkerek jelenlétét vizsgaljak. Ez segithet eldonteni, hogy milyen tipust célzott terapiak vagy
immunterapiak bizonyulnak hasznosnak.

A gyomorrak kezelési lehetdségei

» A gyomorréak kezelése fligg a tumor méretétdl, elhelyezkedésétdl és stadiumatol, valamint a beteg éltalanos
egeészségi allapotatol.

* Abetegeket teljes kortien tdjékoztatni kell, és be kell vonni 6ket a kezelési lehetGségekkel kapcsolatos
dontésekbe.

Korai stadiumii gyomorrak
= A nagyon korai stadiumu gyomorrakot endoszkopos reszekcioval el lehet tévolitani.

» Alegtébb korai és helyileg elérehaladott gyomorrékot radikalis gasztrektomiaval el lehet tavolitani,
és emellett a betegek neoadjuvans és adjuvans kemoterapiat is kapnak.
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Attétes gyomorrak

o A szokésos elsd vonalas kezelés attétes gyomorrak esetén a kemoterapia. A kemoterapiat kombindlini lehet
célzott terapiaval vagy immunterapiaval a molekularis vizsgalat eredményétél fiiggden.

* A masodik vonalas kezelés tartalmazhat célzott terapiat kemoterapiaval kombindltan, Snmagaban
alkalmazott célzott terapiat, iletve kemoterapiat vagy immunterapiat a molekularis vizsgalat
eredményétdl, a beteg dltalanos allapotatdl és attdl fliggben, hogy a beteg milyen kezelést részesit elényben.

* A kemoterapia a gyomorrak tipikus harmadik vonalas kezelgse.

Tovabbi vizsgalatok

* A gyomorrdk és az alkalmazott kezelés hosszu tavon befolydsolhatja az életmindséget. A gaszirektomia
evéssel kapcsolatos problémakat okozhat, és sok beteg szerint nehéz az egészséges testsuly megtartasa.
Néhany betegnek tapszondara lehet sziiksége.

o A dietetikus tandcsot ad arra vonatkozoan, hogy mit és hogyan kell enni, hogy egészséges maradjon.

o Afizikalis valtozasok megvaltoztathatjak az dnbecstilést és befolyasolhatjak a kapcsolatokat, valamint a
szexudlis életet. Sok beteg hasznosnak taldlja, ha megbeszélheti méasokkal az érzéseit és a tapasztalatait;
ide tartozhatnak a csalddtagok és a baratok vagy egy képzett szakember, példaul egy terapeuta. Az is
segithet, ha beszél méasokkal, akiket gyomorrdk miatt kezeltek, mivel a betegtdmogato csoportok
0sszekapcsolhatjak a betegeket a tulélékkel.

Kovetés a kezelés alatt/utan

A kontrollvizsgélatok iddzitése orszagonként és intézményenkeént eltérd. A kontrollvizsgélatok klinikai
vizsgalatot, vérvizsgalatokat és/vagy komputer tomografiat tartaimazhatnak.

» Azok a betegek, akiknél a betegség kitijulasa bekovetkezik, dltalaban tovabbi kezelést kaphatnak. A kezelés a
kinjulas mértékétdl, a korabban kapott kezelésektdl és a beteg dltalanos egészségi dllapotatol fiigg, valamint
attdl, hogy a beteg milyen kezelést részesit elényben.

* Atamogat6 csoportok segithetnek a betegeknek és csaladjaiknak abban, hogy jobban megértsék a
gyomorrakot és megtanuljak, hogyan kell meghirkdzni a betegség valamennyi aspektusaval, a diagnézistol
a hosszu tavu hatdsokig.

= A Digestive Cancers Europe betegszervezetek kozossége, amely tdmogatja az emésztérendszeri rakokban
szenvedd betegeket, beleértve a gyomorrakot is: https://digestivecancers.eu/members/.


https://digestivecancers.eu/members/
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Mi a gyomorrak?

A gyomorrak (amely gasztrikus rakként is ismert) egy olyan daganattipus, amely a gyomorban alakul ki.
A gyomor az emésztérendszer része. A gyomor fellilr6l a nyeldcsohoz kapesolddik, alul pedig a nyombéllel
van kapcsolatban. A gyomor termeli a gasztrikus folyadékot (gyomornedvet), amely lebontja az ételt, hogy azt

a szervezet fel tudja szivni.

Gyomorfenék

Nyeldcsd
Gyomorszaj

Pilorusz

csatorna Gyomor teste

Nyombél
Pilorusz kapu

A gyomor anatémidja.

A gyomornak szamos rétege van, beleértve a belsé réteget, a tdmasztd szovetet és az izomrétegeket.

GYOMOR REDOK
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A gyomorfal rétegei.
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A gyomor barmely részében kialakulhat gyomorrdk, azonban a legtébb a gyomrot béleld belsd réteg mirigyeibdl
fejl6dik ki. Ezeket a gyomorrakokat adenokarcinomaknak nevezik.

A ritkdbb gyomorrdkok kozé tartozik a laphamsejtes karcinoma, amely azokbol a lapos sejtekbdl alakul ki,
amelyek a gyomor rétegét fedik, és a gasztrointesztinalis stroma tumorok, amelyek a szarkomak egyik ritka
tipusat képviselik.

Ez a kiadvéany az adenokarcinomakra dsszpontosit.

Az adenokarcinéma a leggyakoribb tipusi
gyomorrak
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Melyek a gyomorrak tiinetei?

A gyomorraknak gyakran nincsenek tiinetei, kiildndsen a korai stadiumokban. Azonban, ha mégis megjelennek
tlinetek, akkor azok a kévetkezok lehetnek (Lordick és munkatérsai, 2022):

* Nyelési problémék
o Emésztési zavar
* Hanyés

» Testsulyvesztés

* Gyengeségeérzés

Teltségérzet kis mennyiségii étel elfogyasztasa utan is
o Vérszegénység

Amennyiben a fenti tiinetek barmelyikét tapasztalja, keresse fel orvosat. Azonban fontos észben tartania,
hogy ezek a tiinetek azokndl is gyakoriak lehetnek, akiknek nincs gyomorrakjuk, mivel ezeket a tiineteket mas
koriilmények is kivdlthatjak.

A gyomorrak barmely tiinetét ellendriztetnie kell
az orvosaval
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Mennyire gyakori a gyomorrak?

A gyomorrdk az 6todik leggyakoribb raktipus vilagszerte, tobb mint 1 millid Uj esettel és 770,000 haldlesettel
2020-han. A legnagyobb megbetegedési aranyokat Kelet-Azsiaban, Kozép- és Kelet- Eurdpaban és Dél-
Amerikaban észlelték (Lordick és munkatérsai, 2022; Feriay és munkatérsai, 2020).

A gyomorrak gyakoribb az id6seknél, az esetek kozel fele 75 éveseknél vagy még idésebbeknél fordul eld.
Kétszer gyakoribb a férfiakndl mint a n6knél (Lordick és munkatérsai, 2022).

A gyomorrak az otodik leggyakoribb raktipus
vilagszerte és gyakoribb a férfiaknal mint
a noknél
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A térkép a gyomorrdk 2020-ban Ujonnan diagnosztizalt eseteinek becsiilt szamat mutatia 100,000 fdre vetitve az egyes régiok
népességéeben (Ferlay €s munkatarsai, 2020).
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Mi okozza a gyomorrakot?

A gyomorrak kialakuldsanak széamos kockazati tényezojet
azonositottak mar be. Fontos megjegyezni, hogy egy
kockazati tényezo egy egyénnél noveli a rdk kialakuldsanak
a kockdzatét, de ez nem jelenti azt, hogy a rak bhiztosan
kialakul nala. Hasonloképpen, bizonyos kockazati tényezik
hianya egy egyénnél nem jelenti azt, hogy a rék biztosan
nem fejladik ki néla.

A gyomorrak szamos
kockazati tényezdjét
azonositottak mar

A KOCKAZATOT NOVELO TENYEZOK

Helicobacter pylori fertézés

Dohanyzés

Alkoholfogyasztas

Magas sobevitel

Kevés gylimdlcs és zoldség fogyasztasa

Elhizas

Gasztroozofagealis reflux

Kiilénféle kockazati tényezdk Iéteznek, amelyek a gyomorban vagy a nyeldcsd becsatlakozasanal kialakuld rakkal
kapcsolhatok 6ssze, habdr nem minden tényezd van jelen mindenkinél, akinél kialakul a betegség.

A Helicobacter pylori (H. pylori) fert6zés a gyomorrak kialakulasanak egy fontos kockazati tényezdje.

A H. pylori egy olyan baktérium, amely a gyomor belsd felszinén él, és fertdzott étellel és vizzel terjed szét.

A H. pylori fert6zés a legtébb ember szamara nem okoz problémat, de némelyeknél gyulladdst és gyomorfekélyt
okozhat, ami végiil a rdk kifejlédéséhez vezethet. A H. pylori fert6zés a fejlett orszagokban mdr kevésbé fordul
eld, de a fejl6dd orszagokban még mindig elterjedt.

1
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A gyomorrdk kialakuldsanak kockdzata csokkenthet azaltal, hogy az egyén elker(li a kockazati tényezoket,
példaul csokkenti az alkoholfogyasztasat, abbahagyja a dohanyzast és egészségesen taplalkozik. A H. pylori
antibiotikumokkal torténd kezelése a gyomorrak kialakuldsanak kockazatét csokkenti.

Az életmédbeli valtozasok csokkenthetik
a gyomorrak kifejlodésének kockazatat

Orokletes gyomorrak

A gyomorrakok kozel 3%-a drokletes. Ez azt jelenti, hogy ezeket a rakokat olyan genetikai valtozasok okozzak,
amelyeket a sziil6k adtak at a gyerekiiknek. Szamos drikletes szindroma eredményezheti a gyomorrak magas
kockdzatat (Lordick és munkatérsai, 2022). Mindenképp konzultaljon orvosaval, ha a csaladban mar fordult eld
gyomorrak, mivel ilyenkor indokolt lehet a genetikai tanacsadas. Azoknal az egyéneknél, akiknél ismeretes a
gyomorrak kialakulasanak magas kockazata, rendszeres endoszkopos sziirés elvégzése ajanlott, hogy a rak
barmely jelét kordn felfedezhessék.
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Hogyan diagnosztizaljak a gyomorrakot?

A gyomorrak diagnozisa az aldbbi vizsgalatok és tesztek eredmeényein alapszik:

3 4

Klinikai vizsgalat

Amennyiben a gyomorrdk tlineteit tapasztalja, az orvosa
olyan altaldnos Klinikai vizsgalatot végez, amely soran
kitapogatja, hogy a gyomor kor(l érezhetd-e duzzanat
vagy valami szokatlan. Székletmintdt is kérhetnek Ontdl.
Az orvosa meghallgatja a mellkasat és a gyomrat, annak
ellendrzésére, hogy az emésztérendszere normalisan
miikddik-e.

A klinikai vizsgalat és a székletminta jelezheti,
hogy szilkséges-e tovabhbi vizsgalat

Endoszképia

Az orvosa javasolhatja az endoszkopia elvégzését (Lordick és munkatrsai, 2022). Ez az eljdras lehetdvé teszi az
orvosnak, hogy megtekintse belilrél a nyeldcsdvet, a gyomrot és a nyombelet azaltal, hogy egy vékony,
hajlékony cs6hoz illesztett ldmpat és egy kamerat bevezet a szajon at a gyomorba. Az endoszkapia sordn On
ébren van, bér a torkot helyi érzéstelenitéssel zsibbasztjdk, és nyugtatot is kaphat, hogy el tudjon lazulni.

Az endoszkopia alatt az orvos szovetmintat vesz (biopszia) a kérosnak latszo teriiletekrdl, igy azokat
mikroszkoppal is vizsgdlni tudjak annak ellendrzésére, hogy tartalmaznak-e rékos sejteket. Ez arrdl is
téjékoztatast nyUjt az orvosnak, hogy Onnek adenokarcindmaja van-e vagy valamilyen mésfajta gyomorrékja.

A gyomorrakot altalaban az endoszkoépia soran
vett biopszia alapjan diagnosztizaljak

13
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Hogyan hatarozzak meg a kezelésemet?

Az Onnek adott kezelés tobbnyire a rakjanak a stadiumétél figg majd.

Stadiumbeosztas

A rdk stadiumanak beosztasdt arra hasznaljak, hogy leirjdk a rak kiterjedtségét; értve ez alatt annak méretét és
elhelyezkedéseét, és hogy elterjedt-e méashova is onnan, ahonnan eredetileg kiindult.

Amennyiben az endoszkopia és a biopszia azt mutatja,
hogy Onnek gyomorrékja van, akkor nagy valdszintiséggel
komputer tomografia (CT) vizsgalatot végeznek Onnél,
hogy dtvilagitsdk a hasdt, a mellkasdt és a medencéjét
(Lordick és munkatdrsai, 2022). A GT a rontgentechnika egy
olyan forméaja, amely lehetdvé teszi az orvosnak a belsd
szervek részletes vizsgalatat azaltal, hogy a test vékony
keresztmetszeteit részletesen mutatja meg.

A CT felvétel lehet6vé teszi az orvosanak, hogy kiértékelje
a rak helyét és méretét, és hogy ellendrizze vajon vannak-e
jelei a rak szérodasanak.

A diagnézist kivetden a képalkotod felvételek
megmutatjak, hogy a rak szérodott-e a test mas
részeibe vagy sem

A gyomorrdk méretének és elhelyezkedésének felmérésére szolgalo mas eszkozok lehetnek még az
endoszkopos ultrahang (EUS) és a laparoszkopia. Az EUS hasonld az endoszkdphoz, de az endoszkdphoz a
végenél csatlakoztatva van egy ultrahang szonda, amely hanghulldmokat hoz Iétre, és ezéltal a belsd szervekrdl
képet alkot. A laparoszkapia egy kisebb m(itét, amely sordn egy ldmpaval és kamerdval felszerelt vékony csovet
vezetnek be a hason ejtett kis vagason keresztiil, ami lehet6vé teszi az orvos szamara, hogy a gyomor kornyékét
megvizsgdlja és hogy biopsziat tudjon venni.

A biopszia és a képalkoto vizsgalatok eredményei adnak képet arrdl, hogy milyen fajta gyomorrékja van, és hogy
a rak milyen tavolra szérédott. Az orvosa az aldbbiak szerint kategorizalja a betegségét:

* Akorai stadiumt gyomorrak oda lokalizalodik, ahol elsGdlegesen kialakult és nem terjedt el a test ms részeiben.

» A lokdlisan el6rehaladott gyomorrak kiterjedt a szomszédos tertiletekre és elérte a kozeli nyirokcsomokat,

o Az attétes gyomorrdk elterjedt a test mds részeibe. Azokat a tumorokat, amelyek a test mds részeiben, tavol
az eredeti tumor helyétdl taldlhatoak atteteknek nevezzilk.
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A nyirokesomok olyan kis méret, bab alakd mirigyek, amelyek a nyirokrendszer részei. A nyirokcsomok
megsz(rik az athaladd nyirkot, mikdzben a benniik I6v6 fehérvérsejtek megtdmadjak a nyirokban
|6v6 baktériumokat vagy virusokat. Amikor a raksejtek a tumortol elszakadnak, elakadhatnak a kézeli

nyirokesomokban, éppen ezért az orvosok mindig ellendrzik a nyirokcsomokat is, hogy lassak, vajon a rak
szorddott-e vagy sem.

A legfébb nyirokcsomak és nyirokelvezetés a gyomor Koiriil.

Az MDPI engedeélyével atvéve: [Cancers] (Zhang, és munkatarsai. Signature and Prediction of Perigastric Lymph Node Metastasis
in Patients with Gastric Cancer and Total Gastrectomy: Is Total Gastrectomy Always Necessary?), copyright (2022).

TNM stadiumbeosztas

Annak meghatdrozasara, hogy a rak mérete és kiterjedtsége milyen, stadiumbeosztast alkalmaznak, és ezt
betiik és szamok sorozatdval irjak le. A gyomorrak esetében 6t stadium van, amelyeket 0-IV-ig romai szamokkal

jeldinek. Altalaban elmondhaté, hogy minél alacsonyabb a stadium, annal jobb a prognazis. A TNM besorolsi
rendszer az aldbbiakat veszi figyelembe:

© Milyen mértékben ndtt bele a gyomor faldba a tumor (T).
* Vajon a rak raterjedt-e a kozeli nyirokcsomokra (N).
© Vajon a rdk szorddott-e tavoli helyekre, vagyis van-e attét (M).

A stadiumbeosztas abban segit, hogy a
gyomorrak kezelésére a legmegfeleldbb terapiat
alkalmazzak
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A stadiumbeosztési rendszert a gyomorrak esetében az aldbbi tablazat foglalja 6ssze (Lordick és munkatdrsai, 2022).
Meglehet, hogy bonyolultnak I&tszik, de az orvosa ezen keresztiil el tudja magyarazni Onnek, hogy a tablézat
mely része vonatkozik az On daganatéra.

Stadium 0. Intraepitelialis tumor a lamina propriaba vald behatolds nélkil, nagyfoku

A rak csak a gyomrot béleld réteg
felszinén van (Tis-NO-MO)

Stadium IA.

A rak réterjedt a gyomorfalat
tamasztd rétegére is
(T1-NO-Mo)

Stadium IB.

A rak beterjedt a gyomorfal
izomrétegébei
(T1-N1-MO vagy T2-NO-MO0)

Stadium lIA.

A rak atterjedt a belsd tdmasztd
rétegre, az izomba vagy a gyomor
kiils6 rétegébe

(T1-N2-M0 vagy T2-N1-MO vagy
T3-N0-M0)

Stadium IIB.

A rak atterjedt a belsd
tamaszrétegbe, az izomba
vagy a gyomor killsé rétegébe
és megtaldlhato a kozeli

, vagy
keresztiil tért a gyomor kiilsé
rétegén
(T1-N3a-MO vagy T2-N2-MO vagy
T3-N1-MO0 vagy T4a-NO-MO)

diszplazia (Tis)
Nincs kdrnyez6 nyirokcsomo attét (NO)
Nincs tévoli attét (MO)

A tumor behatol a lamina propria, a muszkularis mukozé vagy
a szubmukdza rétegekbe (T1)

Nincs kdrnyez6 nyirokcsomo attét (NO)

Nincs tavoli attét (M0)

A tumor behatol a lamina propria, a muszkularis mukozé vagy
a szubmukéza rétegekbe (T1)

A tumor behatol a muszkularis propria réteghe(T2)
Nincs kdrnyez6 nyirokcsomo attét (NO)

Attét 1-2 kdrnyez6 nyirokcsomadban (N1)

Nincs tavoli attet (M)

A tumor behatol a lamina propria, 2 muszkularis mukozé vagy
a szubmukoza rétegekbe (T1)

A tumor behatol a muszkularis propria rétegbe(T2)
A tumor behatol a subszeréza rétegbe (T3)

Nincs kornyez6 nyirokcsomo attét (NO)

Attét 1-2 kbrnyezd nyirokcsomoban (N1)

Attét 3-6 kdrnyezd nyirokcsomoban (N2)

Nincs tavoli attét (M0)

A tumour behatol a lamina propria, a muszkularis mukozé vagy
a szubmukdza rétegekbe (T1)

A tumor behatol a muszkularis propria rétegbe (T2)
A tumor behatol a szubszerdza rétegbe (T3)

A tumor étlyukasztja a szerdzat (T4a)

Nincs kornyez6 nyirokcsomo attét (NO)

Attét 1-2 kormyezd nyirokcsomoban (N1)

Attét 3-6 kornyezd nyirokcsomoban (N2)

Nincs tavoli attét (M0)

folytatds a tuloldalon



Stadium IlIA.

A rak belendtt vagy kereszttil tort
az izmon vagy a gyomor kulsé
rétegen, és a rak megtalalhatd

a kornyez6

vagy a rak keresztl tort a
gyomorfalon és érinti a kozeli
szerveket vagy szoveteket
(T2-N3a-MO0 vagy T3-N2-MO vagy
T4a-N1/2-M0 vagy T4b-NO-MO)

Stadium llIB.

A rak belen6tt vagy keresztlil tort a
belsd rétegen, a tmasztd rétegen,
az izmokon vagy a gyomor kiilsé
rétegen, vagy a rak keresztil

tort a gyomorfalon és beterjedt a
kozeli szervekbe vagy szovetekbe.
A rak megtaldihato a kozeli

(T1/2-N3b-MO vagy T3/4a-
N3a-M0 vagy T4b-N1/2-M0)

Stadium llIC.

A rak belen6tt, illetve keresztiil tort
a gyomor kills6 rétegén, vagy a rak
keresztlil tort a gyomorfalon, és
beterjedt a kozeli szervekbe vagy
szovetekbe. A rak megtaldihato a
kozeli

(T3/4a-N3b-M0 vagy
T4b-N3a/3b-M0)

Stadium IV.

A rak tavoli testrészekbe szorddott
(bdrmely T- barmely N-M1)

ESMO iranyelv betegeknek

A tumor behatol a muszkularis propria rétegbe (T2)
A tumor behatol a szubszerdza rétegbe (T3)

A tumor dtlyukasztja a szerozat (T4a)

A tumor behatol a kdrnyezd szervekbe (T4b)

Nincs kdrnyez6 nyirokcsomo attet (NO)

Attét 1-2 kdmyezd nyirokcsomoban (N1)

Attét 3-6 kirnyez6 nyirokcsomoban (N2)

Attét 7-15 kirnyezd nyirokcsomoban (N3a)

Nincs tavoli attét (M0)

A tumor behatol a lamina propria, a muszkularis mukozé vagy a
szubmukoza rétegekbe (T1)

A tumor behatol a muszkularis propria rétegbe (T2)
A tumor behatol a szubszerdza rétegbe (T3)

A tumor dtlyukasztja a szerdzat (T4a)

A tumor behatol a kdrnyez6 szervekbe (T4b)

Attét 1-2 kornyezd nyirokcsomoban (N1)

Attét 3-6 kornyezd nyirokcsomoban (N2)

Attét 7-15 kbrnyez6 nyirokcsoméban (N3a)

Attét 16 vagy tobb kérmyez6 nyirokcsomaban (N3b)

Nincs tavoli attet (MO)

A tumor behatol a szubszeréza rétegbe (T3)
A tumor dtlyukasztja a szerézat (T4a)
A tumor behatol a kdrnyez6 szervekbe (T4h)

Attét 7-15 kérnyez6 nyirokcsoméban (N3a)
Attét 16 vagy tobb kbrnyezé nyirokcsomahan (N3b)

Nincs tavoli attét (M0)

Intraepitelialis tumor a lamina propriaba val6 behatolds nélkil, stlyos
diszplazia (Tis)

A tumor behatol a lamina propria, a muszkularis mukozé vagy a
szubmukéza rétegekbe (T1)

A tumor behatol a muszkuldris propria rétegbe (T2)
A tumor behatol a szubszeréza rétegbe (T3)

A tumor dtlyukasztja a szerozat (T4a)

A tumor behatol a kdrnyez6 szervekbe (T4b)

Nincs kérnyez6 nyirokcsomo attét (NO)

Attét 1-2 kirnyezd nyirokcsomoban (N1)

Attét 3-6 kirnyez6 nyirokcsoméban (N2)

Attét 7-15 kérnyez6 nyirokcsomaéban (N3a)

Attét 16 vagy tobb kirnyez nyirokcsomahan (N3b)

Tavoli attét (M1)
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A fenti stadium beosztési informaciok dsszetettek, de a legfontosabb dolog, amit tudnia kell a rékja stadiumaval
kapcsolatban az alabbi tablazatban megtaldlihato:

A legkorabbi stadium, amikor a rak csak a gyomor belsg felszinére és a gyomor kotészveteire terjed

A rék keresztill tort a gyomor belsé felszinén és érinti a gyomor vastag belsd izmait

A rak atterjedt és belendtt vagy keresztiil tort a gyomor rétegein. A rak nagy eséllyel szérodott
a kozeli nyirokcsomokba, de nem terjedt at mas szervekre

A rék betdrt a kdrnyez6 szévetekbe és szervekbe, vagy szorddott a test egyéb részeibe

Molekularis vizsgalatok

Az endoszkopia soran vett biopszias mintakon molekularis vizsgalatokat végeznek, vagy tovabbi biopsziara
is sor ker(ilhet a késdbbiekben tortén6 molekularis vizsgalathoz (@ltaldban akkor, ha a rak attétes). Ezzel a
fajta vizsgalattal azonositani lehet bioldgiai molekulakat (biomarkereket) a rakos sejtekben, ami segitheti az On
orvosat abban, hogy kivélassza az On szémdra legjobb kezelési lehetGséget.

Amennyiben a molekularis vizsgalat azt mutatja, hogy az attétes gyomorrakja nagy mennyiségben tartalmaz
biomarkereket, azaz human epidermalis nvekedési faktor receptor 2-t (HER2)-t vagy programozott
sejthalal-ligand 1-et (PD-L1)-t, akkor felajénihatjak Onnek, hogy ilyen tipust gyomorrakokra (az tgynevezett
HER2-pozitiv vagy PD-L1-pozitiv betegségekre) specifikusan kapja majd a kezelést. Ha dgy taldljak, hogy a rakja
nagyszamu mutaciokat tartalmaz a mikroszatellitekben (révid, ismétlédé DNS szakaszokban) vagy bizonyos
genekben, amelyek abban mUikddnek kozre, hogy korrigaljdk a hibakat, mikézben a DNS kettdzédik a sejtekben,
akkor Onnél magas mikroszatellita instabilitas (MSI-magas) vagy hibajavitas-elégtelenség (MMR-hianyos)
tipustl rak van jelen, ami befolydsolja majd az Onnek adott kezelést (Lordick és munkatérsai, 2022).

A biomarker kutatas gyorsan fejlddik és mas, a kezelést meghatarozd biomarkerek (pl. fibroblaszt novekedési
faktor receptor 2 és klaudin-18.2) is hamarosan elérhetdk lesznek. Azonban fontos megérteni, hogy a
molekularis vizsgalat és a biomarker-alapu kezelés nem minden orszagban hozzaférhetd.



ESMO iranyelv betegeknek

Melyek a gyomorrak kezelési lehetdségei?

A kezelése a tumor méretétdl, elhelyezkedésétdl és stadiumatol fiigg, emellett az On altalanos egészséguigyi
dllapotatol és fittségi szintjétol. A kezelési lehetéségeket az orvosa megbeszéli Onnel, ugyanakkor azt is
figyelembe veszik majd, hogy On mit részesit elényben. A kezelését egy multidiszciplinaris munkacsoport
is megbeszéli, ami azt jelenti, hogy a rakkezelés kiilonféle terliletein dolgozé szakemberek (pl. onkoldgusok,
gasztroenterologusok, sebészek, radioldgusok, névérek és dietetikusok) jonnek 6ssze, hogy megosszak
tapasztalataikat és a lehetd legjobb kezelgst javasoljak Onnek. Minden beteg egyedi tapasztalatot szerez,

de a kezelés folyamata nagyjabol az aldbbiak szerint zajlik:

A haziorvos a kérhazba ir

Megerdsitik a gyomorrak diagnozisat

Talalkozas a diagnozis megbeszélésére és taldlkozas a kulcsfontossag
egészségiigyi szakemberekkel

Meghatarozzak az On rakjanak stadiumat

(Osszeiil a multidiszciplinaris munkacsoport az On esetének megbeszélésére

Talalkozas a daganat stadiumanak, az On elvarasainak és félelmeinek megbeszélésére
Elmagyarazzak az Onnek javasolt kezelést

Taldlkozas a sebésszel a miitét megbeszélésére, vagy az onkoldgussal a kemoterapia,
a célzott kezelés és az immunterapia megbeszélésére
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Fontos, hogy a betegek teljes mértékig bevonodjanak a
kezelési dontésekbe. Amikor tobbféle kezelés hozzaférhetd,
az orvosa kételes bevonni Ont az ellatasaval kapcsolatos
dontéshozatalba, ily modon kivalaszthatja azt az ellatést,
amely a szlikségleteihez leginkabb igazodik és kifejezi, hogy
mi a fontos az On szdmdra. Ezt ‘kiizds dontéshozatalnak’
nevezzilk.

Fontos, hogy a hetegek teljes mértékben
részt vegyenek a kezelésiikkel kapcsolatos
megheszélésekben és dintésekben

Az orvosa készségesen megvalaszol minden, a kezelésével 6sszefliggd kérdést. Az alabbiakban 6t egyszer(i kérdést
talal, ami hasznos lehet, amikor az orvosaval vagy barmely mas egészségiigyi dolgozoval beszélget az ellatasaval
kapcsolatban.

»Milyen kezelési »Melyek a lehetséges eldnyei és hatranyai
lehetdségeim vannak?” ezeknek a kezelési lehetdségeknek?”

»Milyen valésziniiséggel tapasztalom a ,sVannak-e klinikai
kezelés eldnyeit vagy mellékhatasait?” vizsgalati lehetiségek?”

wMennyi ideig tart a kezelésem?”



ESMO iranyelv betegeknek

Az orvosa a gyomorrék kezelésére szolgald aldbbi kezelési megkozelitések egyikére vagy azok kombindcidjara
tesz javaslatot:

Miitéti eltavolitas

A reszekeio célja az, hogy eltavolitsa a rakot és a tumor
kozvetlen kozelében lévd egészséges szovetszelt a
kitjulds megakadalyozésdra. Fontos megérteni, hogy nem
minden gyomorrdknal van lehetdség mitét elvégzésére;
altaldban nem ajanlott az attétes rakos betegeknek.

A miitéti reszekeio tipusa attol fligg, hogy a rak milyen
stadiumban van.

A sebészi lehet6ségek a gyomorrak esetében a kivetkezok:

¢ Endoszkopos reszekcio, amely soran a tumorta
gyomor bels6 felszinérél egy endoszkoppal eltdvolitjdk. Ezt a fajta m(itétet tipikusan akkor alkalmazzak, ha a
gyomorrak még korai stadiumban van.

» Gasztrektomia, amely soran az egész gyomrot (radikdlis gasztrektomia) vagy a gyomor egy részét (részleges
gasztrektomia) tavolitjak el.

A miitét tipusa a rak stadiumatal fiigg

A gaszirektomia soran a kozeli nyirokcsomokat is eltévolitjdk. Ezzel biztosithatd az, hogy a rak egészét ép
szellel tavolitsak el. A gasztrektomiat kdvetben a sebész dtformalhatja az emészt6rendszerét:

o Arészleges gasztrektomia utan a sebész a nyombelet a gyomor megmaradt részéhez csatlakoztatja.
o A radikdlis gasztrektomia utan a sebész a nyombelet a nyeldcsdhoz csatlakoztatja.

Az étel megemésztésének modjaban bekovetkezett vdltozasok a gasztrektomia jelentds mellékhatasat képezik,
aminek hosszu tavl hatdsa lehet a testi és érzelmi jolétére (lasd a ‘Melyek a kezelés lehetséges mellékhatdsai?’
és a ‘Tovabbi beavatkozasok’ fejezeteket tovabbi informaciokert).
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Kemoterapia

A kemoterapia elpusztitja a rakos sejteket és mind a korai stadiumu mind az attétes gyomorrak kezelésében
alkalmazzak. A betegek egy részénél a kemoterapiat a sugarterapiaval kombinalva is adhatjak.

A gyomorrak kezelésében hasznalt kemoterapias hatdanyagok az alabbiak:

e 5-fluorouracil (5-FU)

e Kapecitabin

e Ciszplatin

¢ Docetaxel

e Irinotekan

e Oxaliplatin

e Paklitaxel

e Trifluridin + tipiracil (TAS-102)

A kemoterapias szerek alkalmazhatok 6ndlléan vagy mds szerekkel kombindciéban, példaul a FLOT az 5-FU,

a folinsav, az oxaliplatin és a docetaxel kombinacidja, amelyet a gyomorrak kezelésére hasznalnak. Fontos
megérteni, hogy ezek kozlil a hatdanyagok kdzil nem mind alkalmas minden beteg szamdra. Bizonyos betegek
esetleg nincsenek annyira jol, hogy jol birjanak bizonyos kemoterapias protokollokat, éppen ezért az orvosa
felméri és figyelembe veszi majd az dltalanos egészségi allapotét, amikor az On szdmara a legjobb kezelésr6l hoz
dontést.

A kemoterapiat gyakran hasznaljak a
gyomorrak kezeléséhen

Miel6tt elkezdenék a kemoterapiat (beleértve az 5-FU-t és a kapecitabint), elvégeznek egy tesztet egy enzim,
az Ugynevezett dihidropirimidin dehidrogenaz elégtelenségének a felmérésére. Amennyiben Onnél ez az enzim
elégtelen, akkor a szokasoshoz képest alacsonyabb dozisu kemoterapiat kap vagy az orvosa dénthet gy is,
hogy mas tipust kemoterapiat alkalmaznak.

Sugarterapia
A sugarterapia ionizalo sugarzast haszndl a rakos sejtek DNS-ének a megrongaldséra, ami az elhaldsukat
okozza. A gyomorrak kezelésében a sugarterapiat a leggyakrabban kemoterapiaval kombinaltan alkalmazzak.



ESMO iranyelv betegeknek

Célzott terapia

A célzott terapiak olyan készitmények, amelyek a rakos sejtek novekedését el6segitd specidlis bioldgiai
folyamatokat gatolnak. A ramucirumab egy olyan monoklonalis antitest, amely egy fehérjéhez kapcsolodik,
amelyet vaszkularis endotelialis novekedési faktor receptor 2 (VEGFR2)-nek neveznek. Azaltal, hogy
blokkolja a VEGFR2-t, a ramucirumab ledllitja a rak vérereinek a kifejlédését, amelyekre a névekedéséhez
egyébként szilksége van. A trasztuzumab egy mdsik monoklonalis antitest, amely a HER2-hoz kot6dik a
rakos sejtekben és megdli azokat. Ezt a kezelést is kombindljak egy kemoterapias szerrel, hogy létrehozzdk
a trasztuzumab deruxtekant. A trasztuzumabot és a trasztuzumab deruxtekant csak akkor alkalmazzak,
amikor a molekularis vizsgalat azt mutatja ki, hogy a rak HER2-pozitiv (lasd a ‘Molekuldris vizsgdlatok’ fejezetet
tovabbi informaciokért). A ramucirumabot, a trasztuzumabot és a trasztuzumab deruxtekant az attétes
gyomorrak kezelésében alkalmazzak és intravénasan adagoljak.

Immunterapia

Az immunterapiak olyan kezelések, amelyek blokkoljdk azokat a folyamatokat, amelyek csokkentik a szervezet
rakra adott immunvalaszat. Az immunterapiak ezaltal segitik a test immunrendszerének Ujra aktivalasat annak
érdekében, hogy a szervezet felismerje a rdkot és kiizdjon ellene.

A nivolumab és a pembrolizumab olyan intravénas immunterapiak, amelyek blokkoljdk a programozott
sejthalal fehérje-1 (PD-1)-t. A PD-1 elnyomja a szervezet rdkra adott immunvalaszat, amikor azonban

a miikddését az immunterapia blokkolja, az immunrendszer Ujra aktivalodik, hogy harcoljon a rékkal.

A nivolumabot és a pembrolizumabot alkalmazzak az attétes gyomorrak kezelésében. A nivolumabot akkor
alkalmazzak, amikor a molekularis vizsgalat azt mutatja ki, hogy a rdk PD-L1-pozitiv, a pembrolizumabot
azokra az MSI-magas/MMR-hianyos tumorokra, valamint a PD-L1-pozitiv tumorokra alkalmazzak, amelyek
a gyomor és a nyeldcsa talalkozasanal helyezkednek el (lasd a ‘Molekuldris vizsgalatok’ fejezetet tovabbi
informaciokert).

Mar hozzaférhetdk iij immunterapiak a
gyomorrak kezelésére
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Melyek a kezelési lehetoségek a korai stadiumu és
lokalisan elorehaladott gyomorrak esetében?

A nagyon korai stadiumu gyomorrak (stadium IA) eltdvolithato ondlldan endoszkopos reszekcioval, de a
Korai stadiumu és lokdlisan el6rehaladott gyomorrdkokndl (stadium IB-IIl) sziikségesseé valik a kemoterapia
a sebészeti eltdvolitas mellett (Lordick és munkatdrsai, 2022).

A stadium IB-1Il gyomorrdkos betegeknél altaldban kemoterapiat adnak a tumor eltévolitdsara szolgald mtét
el6tt, ezt neoadjuvans kemoterapianak nevezik. FLOT-t is gyakran alkalmaznak ezeknél az eseteknél, de az
orvosa a legjobb neoadjuvans kemoterapiara tesz javaslatot az On 4ltalanos egészségi allapota alapjan
(Lordick és munkatarsai, 2022).

A neoadjuvans kemoterapiat kovetden a stadium IB-Ill tumorokat altaldban radikdlis gasztrektomiaval
tavolitjak el, egyitt a kdzelben taldlhatd nyirokcsomokkal. A miitétet kévetGen tipikusan adjuvans
kemoterapiat javasolnak (ez gyakran FLOT kezelés) (Lordick és munkatdrsai, 2022). Az MSI-magas tumoroknal a
kemoterapianak killdnboz6 mértékben lehet haszna, igy ezeknél a betegeknél a neoadjuvans kemoterapia
alkalmazasdt esetrdl-esetre kell megvitatni a multidiszciplinaris munkacsoportban.

Korai stadiumii vagy
helyileg eldrehaladott
gyomorrak

Stadium IB-IIl.

MSI-magas vagy MMR-hidnyos

Neoadjuvans kemoterapia

Neoadjuvans
kemoterapia

megbeszélése a multidiszciplinaris
munkacsoportban

! '

Radikalis gasztrektémia Radikdlis gasztrektomia

;

Adjuvans

Reszekcio

kemoterapia

A kezelési lehetdségek dttekintése a korai stadiumu és lokalisan elérehaladott gyomorrak esetében.
MMBR, hibajavitds; MSI, mikroszatellita instabilitds.



ESMO irdnyelv betegeknek

Fontos megérteni azt, hogy az On tapasztalata eltérhet a fentiekben mutatott tipikus menetrendtl, mivel az
orvosa személyre szabja a kezelését, hogy a lehetd legjobb ellatashan legyen része.

Bizonyos betegeknek lehet, hogy sugarterapiat ajanlanak, habdr ez nem nagyon szokvanyos. Adjuvans
sugarterapiat (dhmagaban vagy kemoterapiaval kombindlva) javasolhatnak azoknak a betegeknek, akik nem
kaptak neoadjuvans kemoterapiat és akiknél nem tavolitottak el elég szamu nyirokcsomot, vagy azoknal az
eseteknél, ahol a sebész nem tudta ép széllel elvégezni a miitétet a tumor eltévolitdsa soran (Lordick és munkatarsai,
2022).
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Melyek a kezelési lehetoségek az attétes gyomorrak
esetében?

Az elsd vonalas kezelés az attétes gyomorrakban a kemoterapia. A kemoterapia dltalaban az oxaliplatin,
ciszplatin vagy irinotekan, kombindcioéban vagy az 5-FU-val vagy a kapecitabinnel. A HER2-pozitiv rdkos
betegeknek dltalaban trasztuzumahot adnak kombindcioban a kemoterapiaval, a PD-L1-pozitiv rdkos betegek
tipikusan nivolumabot kapnak a kemoterapiaval kombinaltan (Lordick és munkatdrsai, 2022). A pembrolizumabot
azoknak a betegeknek adjék, akiknek PD-L1-pozitiv tumoruk van a gyomor és a nyelécso taldlkozasanal.

Attétes gyomorrak

Elsd vonalas kezelés

PD-L1-pozitiv
daganat a nyeldcsd és
a gyomor
osszekapcsolodasanal

Nincs biomarker HER2-pozitiv PD-L1-pozitiv

Pembrolizumab +
kemoterdpia

Trasztuzumab + Nivolumab +

Kemoterdpia L. .
P kemoterapia kemoterapia

Az elsd vonalas kezelési lehetdségek dttekintése az attétes gyomorrdk esetében.
HER2, humén epidermalis névekedési faktor receptor 2; PD-L1, programozott sejthaldl-ligand 1.
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Amennyiben a rak rosszabbodik az elsd vonalas kezelést kdvetGen, a ramucirumab egy masik
kemoterapias szerrel, a paklitaxellel vald kombindciéban javasolt dltaldban masodik vonalas kezelésként.
A ramucirumabot dnmagaban is lehet hasznaini azoknal a betegeknél, akik alkalmatlanok a kemoterapiara
és azok a betegek, akik alkalmatlanok a ramucirumab terapidra, kaphatnak kemoterapiat 6nmagaban.

A HER2-pozitiv betegséggel rendelkez betegek kaphatnak trasztuzumab deruxtekant, az MSI-magas vagy
MIMR-hianyos biomarkert betegek pedig pembrolizumabbal kezelhet6k (Lordick és munkatdrsai, 2022).

Attétes gyomorrak
Masodik vonalas kezelés

Kemoterapiara Ramucirumabra o MSI-magas vagy
alkalmatlan alkalmatlan HER2-pozitiv MMR-hianyos

Ramucirumab + Trasztuzumab

deruxtekan

Ramucirumab Kemoterdpia

Pembrolizumab

paklitaxel

A masodik vonalas kezelési lehetdségek dttekintése az attétes gyomorrak esetében.
HER2, humén epidermélis ndvekedési faktor receptor 2; MMR, hibajavitas; MSI, mikroszatellita instabilitas.

A gyomorrakban a harmadik vonalas kezelés tipikusan TAS-102 kemoterapia, amelyet szajon &t lehet

szedni. Azoknal a betegeknél, akik nem képesek szdjon dt bevenni a gyogyszert, az intravénas kemoterapia
javasolt (Lordick és munkatérsai, 2022).
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Klinikai vizsgalatok

Az orvosa minden hizonnyal megkérdezi majd, hogy szeretne-e részt venni klinikai vizsgalatban. Ez egy olyan
kutatési vizsgalat, amelyet betegekkel folytatnak az alabbi célokkal (ClinicalTrials.gov, 2019):

Uj terapidk tesztelése.

A mér létez6 terapiak Uj kombindciojanak kiprobaldsa
vagy a kezelési mddok megvaltoztatdsa a jobb
hatékonysdg érdekében vagy a mellékhatdsok
csokkentésére.

Az alkalmazott gydgyszerek hatékonysaganak
dsszehasonlitasa a tlinetek csokkentésében.

o Uj biomarkerek beazonositasa a kezelés eldsegitésére.

A klinikai vizsgalatok segitenek abban, hogy a rakrol

vald tuddsanyag fejlddjon, hogy Uj kezeléseket kisérletezzenek ki, ennélfogva sok elénye szarmazhat bdrkinek
arészvételbdl. A vizsgalatba vald belépését megel6zGen sokféle laborvizsgdlaton kell atesnie és koriltekintéen
ellendrzik a klinikai vizsgalat ideje alatt és utan is. Habar az (j terdpia a mar 1étez6 terapiakhoz képest sokféle
egyéb elényt nydjthat Onnek, fontos észben tartani, hogy sok Uj terapiardl kidertil, hogy nem olyan jok, mint a
mar |étez6 kezelések vagy olyan mellékhatdsaik vannak, amelyek fellilirjak az elényket (ClinicalTrials.gov, 2019).

A Klinikai vizsgalatok scgitik a betegsegekral
szerzett tudas hovitését és uj terapiak
kifejlesztését, ennélfogva a részvételnek sok
elonye lehet

Onnek joga van ahhoz, hogy elfogadja vagy visszautasitsa a klinikai vizsgalathan valo részvételt anélkiil, hogy
a dontésének barmilyen kivetkezménye lenne a kezelése mindségére. Ha az orvosa nem kérdezi meg Ont a
klinikai vizsgalatban vald részvételrdl, de t6bbet szeretne megtudni err6l a lehetségrl, akkor megkérdezheti
orvosdt, hogy van-e olyan vizsgdlat a kdzelben, amely az On raktipusanak megfelel (ClinicalTrials.gov, 2019).

Az European Medicines Agency nyilvantartast vezet az eurdpai klinikai vizsgalatokrol, amelyet a kdvetkezd
weboldalon taldl meg: https://www.clinicaltrialsregister.eu/
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Tovabbi heavatkozasok

A betegek gy vélik, hogy a kiegészitd ellatas segiti
oket a diagnézissal, a kezeléssel és a gyomorrak
hosszii tavi hatasaival valé megkiizdéshen

Arakbetegsége és az arra kapott kezelés olyan szdvédmeényeket okozhatnak, amelyek tovabbi beavatkozasokat
tesznek szlikségessé. A rakbetegsége alatt a rakellenes kezeléseket ki kell egésziteni olyan egyéb ellatasokkal,
amelyek célja kivédeni a betegség és a kezelés szovédmeényeit és a lehetd legjobb életmindséget biztositani az

egy multidiszciplinaris munkacsoportnak kell koordindlnia (Jordan és munkatarsai, 2018).

Kérdezze meg az orvosat vagy a névért arrél, hogy milyen kiegészité beavatkozasok alinak rendelkezésére. On
és csaladja sokféle forrashol kaphat tdmogatdst, beleértve a dietetikust, a fizikoterapeutat, a szocidlis munkast,
a lelkészt vagy mds spiritudlis tandcsadat, egyéb terapeutdt, vagy a foglalkozasterapeutat is.

Tamogato ellatas

A tamogatd ellatas a rak tiineteinek és a terapia mellékhatésainak elldtasdt foglalja magaba. A gyomorrak és az
arra kapott kezelés erdteljesen befolyasolhatja az életminéségét, ennélfogva tdmogato elldtdsban részesiil, hogy
a valtozasokhoz alkalmazkodni tudjon.

A gyomorrak mitétje problémakat okozhat a taplalkozasdban (lasd a ‘Melyek a kezelés lehetséges mellek-
hatdsai?’ fejezetet tovabbi informaciokért), de mindenféle tdmogatds rendelkezésére all, hogy ezt kezelni

tudja. A dietetikusa tanacsot ad, hogy hogyan és mit egyen a miitétet kovetden annak érdekében, hogy a
mellékhatdsokat csokkenteni lehessen és hogy eleget egyen az egészséges testsuly megtartdsa érdekében.

A gyomor eltavolitdsa azt okozhatja, hogy nem tud elég vitamin és dsvanyi anyag felszivodni a normal étkezés
soran, igy azt tanacsolhatjék Onnek, hogy szedjen kiegészitd kalciumot, D-vitamint, vasat és B12-vitamint. Arra
is megkérhetik, hogy vezessen étkezési naplot.

Bizonyos tumorok elzérhatjék a gyomor vagy a nyombel bejaratat. Az orvosa sztent (egy kisméret(i fém vagy
mUanyag cs6) belltetését is javasolhatja, hogy az elzarddast ki lehessen kiisz6bdlni és hogy az étel &t tudjon
haladni az emésztérendszeren. Ezt az eljdrast az attétes gyomorrak tiineteinek az enyhitésére alkalmazhatjak,
vagy a m(itét el6tt korai stadiumu vagy lokalisan elérehaladott gyomorrakoknal. Azok a tumorok, amelyek
akadalyozzak a nyelést, alkalmasak lehetnek a sugarterapiara, hogy a tumor méretét csokkentsék.
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Palliativ ellatas

A palliativ ellatas egy olyan fogalom, amely leirja, hogy az elérehaladott betegségnél milyen gondoskodd
beavatkozasok szilkségesek, beleértve a tiinetek kezelését, valamint a prognozissal vald megklizdés
tamogatdsat, nehéz dontések meghozatalat és az életvégi elldtasra vald felkészilést. A palliativ ellatas a
gyomorrakos betegeknél magaba foglalhatja az elzarodasok és a vérzések kezel@sét (Harada és munkatdrsai, 2020).

Bizonyos esetekben szondatéplalds valhat sziikségessé. A szondatdplalasnak kiilonbdzd fajtdi vannak, ami

a folyékony étel gyomorba vagy belekbe torténd kdzvetlen bejuttatasat jelenti. Az orvosa és a dietetikusa
téjékoztatjak Ont, hogy milyen tdpszondéra van szilksége és hogy milyen folyékony étel lehet a legjobb az On
esetében. A tapszondak bizonyos tipusa kdzvetleniil a béron keresztil 1p be a gyomorba vagy a bélbe egy
nyildson &t, amit sztomanak neveziink. A gyomorrakos betegeknél leggyakrabban alkalmazott csovon keresztiili
taplalasi eljdras a jejunosztoma, amely sordn egy lagy mlanyag taplalo (J-csének nevezett) csovet helyeznek
be a has bérén keresztiil a vékonybél kozépsd szakaszaba. Ha sztomat kap, akkor megtanitjak annak rendben
tartdsara. Egy specidlisan képzett névér megmutatja, hogyan kell tisztitani és hogyan kell kezelni az esetlegesen
felmer(il6 problémakat. Ezek a véltozésok kellemetlenek lehetnek, igy nagyon fontos, hogy adjon elég id6t
maganak az alkalmazkodasra. A betegek egy része a megszokott életéhez visszatérve aggodik, hogy hogyan
kiizd meg ezekkel a valtozasokkal, de varhatéan On is hozzé tud szokni ehhez az Uj taplalkozasi formahoz. Ha a
csaladjanak és a baratainak beszél az érzéseirdl, 6k is tudnak tdmogatast nydjtani. Barmely szondatdpldlasi
lehetdséget eldre meg kell beszélnie az orvosdval és a dontést is kdzosen kell meghozniuk oly médon, hogy azt is
szamitasba veszik, hogy On mit szeretne.

A tilélést segitd ellatas

A rékot tUlél betegeknek nyjtott tamogatas lehet szocidlis
tdmogatas, oktatas a betegségrdl és a rehabilitaciorol.

Az életminGségét befolydsold pszichoszocidlis problémak ik
lehetnek az evéshez kot6dd szorongds, valamint a ‘&
testében bekovetkez( fizikai véltozasok, a stlyvesztés és a
kapcsolataira vald kihatdsok miatti aggodalom. Ha sztomaja
van, akkor az befolyasolja az onmagaval kapcsolatos
érzéseit 6s a szexualitasat és mind Onnek, mind partnerének
némi iddre lesz szliksége, hogy megszokjak, hogyan is néz
ki a sztoma. Fontos mindkettdjiik szamara, hogy nyitottak
legyenek az aggodalmaikkal kapcsolatban.

A rdkdiagnozis, csakugy mint a kezelés és a mellékhatdsok az érzelmi életét hosszabb tdvon, a kezelések
lezérulasa utdn is befolyasolhatja, de vannak olyan dolgok, amiket On is megtehet, hogy a lehetd legkisebbre
csokkentse a lelki egészségét befolyasold hatasokat. Hasznosnak bizonyulhat, ha képzi magét a rakbetegsége
és kezelésének minden vonatkozasaval kapcsolatban, igy teljes mértékben megértheti, hogy mi az alapja az On
altal tapasztalt valtozasoknak. Ne félien az orvosat megkérni, hogy tobbszor magyardzzon el dolgokat annak
érdekében, hogy On teljes mértékben tajékozott legyen. A miitét elétti 6szinte beszélgetés a sebésszel segitheti
Ont abban, hogy fel tudjon késziilni a fizikai valtozasokra.
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Ha masokkal beszélget az érzelmeirdl és tapasztalatairol,
az segitheti Ont a valtozasok feldolgozasaban. Némelyek a
csaladtagokat és a bardtokat valasztjak, mikdzben masok
inkabb képzett szakemberekkel, példaul a rakbetegségek
kezelésében jartas névérrel vagy terapeutaval beszélgetnek
szivesebben. Sok beteg azt tartja hasznosabbnak, ha
olyanokkal beszélget, akik hasonlo tapasztalatokon mentek
keresztiil. Az orvosa vagy a névér meg tudja mondani, hogy L
miikddik-e tdmogatd csoport az On kbrnyezetében (lasd A
a ‘Tdmogato csoportok’ fejezetet tovabbi informaciokert).

A betegek tobbnyire gy tapasztaljak, hogy a szocidlis tdmogatas nagyon VD= o
Iényeges, amikor szembestilni kell a diagnézissal, a kezeléssel és azok érzelmi
kdvetkezményeivel. A tulélési gondozasi terv abban segitheti Ont, hogy
visszadllitsa a jolétét mind a személyes, mind a szakmai és szocidlis életében.
A rékkal kapcsolatos tulélésre vonatkozd tovabbi informéciokat és tanacsokat
taldl az ESMO tulélésrél sz0l6 betegtajékoztatojdban az aldbbi weboldalon:
(https://www.esmo.org/content/download/260885/5030843/1/
ESMO-Betegtajekoztato-Raktuleles.pdf).

Eletvégi ellatas

A gyogyithatatlan rakos betegek életvégi ellatasa elsddlegesen arra fokuszal,
hogy hiztositsa a beteg kényelmét és megfelelden enyhitse a fizikai és
pszicholdgiai tiineteket, példaul biztositsa a megfeleld fajdalomcsillapitast

a komfortérzet el6segitésére. A rakkal kapcsolatos fajdalom kezelésére
vonatkozd tovabbi informéciokat és tanacsokat megtaldlja az ESMO a

rak okozta fajdalomrol sz0l6 betegtajékoztatojdban az aldbbi weboldalon:
(https://www.esmo.org/for-patients/patient-guides/cancer-pain-management).

Az életvégi ellatds megvitatdsa nagyon stresszes lehet, de ebben az id6ben
a tdmogatasnak mindig elérhetének kell lennie az On és csalddja szamara. Kordierbord i
Az orvosa vagy a névér Utmutatast nyujt az elérhet6 lehet6ségekrél.
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Melyek a kezelés lehetséges mellékhatasai?

Csakugy, mint barmilyen orvosi kezelés esetén, a rak-

ellenes kezelés soran is tapasztalhat mellékhatasokat.
Aleggyakrabban el¢forduld mellékhatdsokat az egyes kezelési
formaknal az aldbbiakban kiemelve taldlja, a kezeléstikre

vonatkozd informéciokkal egyiitt. Olyan mellékhatésokat - ‘-
is tapasztalhat, amelyeket nem taldl az emlitettek kozott. 2 "
Fontos, hogy beszélien az orvosaval azokrol a lehetséges m . W ' -
mellékhatasokrdl, amelyek aggodalomra adnak okot. \\"?‘\m@\bjé‘r Iy
\\‘\B x e Co
Az orvosok barmely rakterapia mellékhatasait gy g vﬁ“’“

osztalyozzak, hogy egy skalan 1-4-ig fokozatokba osztjak

azokat novekvé stlyossag szerint. Altaldban az 1. fokozatd mellékhatésok enyhének tekinthet6k, a 2. fokozattiak
mérsékeltnek, a 3. fokozatuak sulyosnak, a 4. fokozatba tartozok pedig nagyon stlyosnak. Azonban

preciz kritériumokat haszndlnak arra, hogy egy specifikus mellékhatdst egy bizonyos fokozatba soroljanak
aszerint, hogy melyik mellékhatdsrol van szo. A cél mindig az, hogy beazonositsdk és megfelelden kezeljék a
mellékhatasokat még azel6tt, hogy azok stlyosabba valnanak, igy mindig tajékoztassa az orvosat barmilyen
aggodalomra okot adé mellékhatéasrol amilyen gyorsan csak lehet.

Fontos, hogy jelezze az orvosanak, ha barmilyen
a kezeléssel kapcsolatos és aggodalmat keltd
mellékhatast tapasztal

Az onkoldgiai kezelésben részesiilé betegeknél nagyon gyakori a faradekonysag, amit vagy maga a rak

okoz vagy éppen a kezelés valt ki. Az orvosa ajanlhat olyan mddszereket, amelyek a faradékonysag hatasat
enyhithetik, beleértve az elegendd alvast, az egészséges taplalkozast és az aktivitast (1dsd a ‘Gondoskodds a sajat
egészségerdl’ fejezetet tovabbi informaciokért) (Cancer.Net, 2020).

Miitét

A gaszirektomia egy nagy mlitét, és iddbe telik a felgyogyulas, legaldbb egy hétig a kérhazban kell maradnia.
Normalis, ha az elsd héten vagy akar tovabb is fajdalmat tapasztal, ilyenkor az orvosa vagy a névér fajdalom-
csillapitot ad, hogy segitsék, hogy komfortosan érezze magat. Az elsd par napban intravénas oldatot kaphat,
hogy ne szdradjon ki. Fokozatosan képes lesz inni, és a betegek egy része akdr konny(i ételeket is tud
fogyasztani. Arra 6sztonzik, hogy mozogjon annyit, amennyit csak képes a miitétet kovetden, hogy felgyorsitsak
a felépiilését; ugyanakkor normalis, hogy faradtnak érzi magat tébb héten keresztiil a m(tét utan.

Amennyiben sztomat kap, megtanitjak annak rendben tartdsara a hazamenetele el6tt, abban is tdmogatdst kap,
hogy hogyan érezze magat komfortosan, barmilyen csovon keresztiili taplaldsi rendszerre dllitjak be. A legtobb
beteg azonban képes lesz enni és inni is a gaszirektomiat kdvetden, habdr beletelhet némi idGbe, hogy a teste
alkalmazkodni tudjon a gyomor eqgy részének vagy egészének elvesztéséhez.

Alegtobb betegnek nehézségei vannak a taplalkozast illetden a gasztrektomiat koveten. Fennall annak
a kockazata, hogy az étel tul gyorsan jut a nyombélbe, ami a hormonok hirtelen termelését és a vércukor
szint csokkenését valtja ki. Ez szédiilést, ajulast és hanyingert okozhat.
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A dietetikusa vagy az orvosa tanacsokkal latjak el, hogy miként lehet ezt elkeriilni, példul kis ételadagok
rendszeres id6kozonkénti fogyasztasaval (a nagy étkezések helyett) és hizonyos ételtipusok elkertilésével.

Aztis érzékelheti, hogy a szeklete megvdltozik, példaul tapasztalhat hasmenést, ami annak a kévetkezménye, hogy az
étel az emésztérendszeren a szokdsosndl gyorsabban halad at. A dietetikusa dttekinti az étrendjét és tandcsokat ad,
hogy milyen ételek fogyasztasat keriilie a hasmengés kockdzatanak csokkentésére. Kaphat hasmenés gatlo gyogyszert
is. Amennyiben a szeklete lebeg a vizben, halvany vagy nagyon biizos, az azt jelezheti, hogy a zsirt nem emészti
megfeleléen. llyenkor emésztd enzimeket tartalmazo tablettakat ajanlatos szednie, hogy le tudja bontani a zsirt.

A gaszirektomiat kdvetGen sok betegnek nehézsége lesz az egészséges testsuly fenntartdsaban. Ez amiatt
van, hogy csokken az étvdgy és/vagy az emésztérendszer nem szivja fel a tdpanyagokat a tapldlékbdl. Fontos,
hogy ugyanolyan mennyiség( ételt fogyasszon, amennyit normalisan is enne, a dietetikusa segitségére tud
lenni abban, hogy az étkezési szokasait Ugy alakitsa, hogy meg tudja Grizni a testsulyat. Nagy valésziniséggel
azt a tandcsot kapja, hogy egyen kisebb adagokat, rendszeresen étkezzen, és felvilagositast kap azzal kapcsolat-
ban is, hogy milyen ételeket képes vagy képtelen tolerdini (ebben a taplaléknapld segithet). Magas kaldriatartal-
mu italokat és/vagy vitamin kiegészit6ket is irhatnak fel. A gyomorrak kezelése el6tti, alatti és utdni egészséges
étkezéssel kapcsolatos tovabbi informéciokeért ldtogasson el az Emészt@szervi Rakok Eurépaban (Digestive
Cancers Europe) nemzetkozi szervezet honlapjara (https://digestivecancers.eu/publication/dietary-advice-
booklet-for-patients-with-oesophageal-or-gastric-cancer/), ahol betegeknek sz6l6 étrendi tanacsokat taldl.

A gasztrektomia nagy miitét és hosszu tavi
egészségiigyi hatasai lehetnek

Sugarterapia

A gyomorrakra alkalmazott sugarterapia hdnyingert, hanydast és étvdgytalansagot okozhat. A mellékhatésok
dltaldban a sugarterapia kezdete utdni néhdny napban jelennek meg és varhatdan a kezelés befejezését kovetd
egy-két hétben kezdenek javulni.

A sugarterapia kovetkeztében a kezelés helyén a bér kipirosodik/elsttétedik és gyulladtté valik (hasonldan az
enyhe napégéshez). A bdrproblémak enyhitésére krémeket lehet hasznalni, a gyulladds néhany héttel a kezelés
befejezése utan dltalaban eltlinik.

Kemoterapia

A kemoterapia okozta mellékhatdsok a gyogyszerek és azok ddzisa szerint valtoznak és meglehet, hogy az
aldbbiak kozlil tapasztal majd mellékhatdsokat, de szinte kizarhato, hogy az 6sszeset. Olyan mellékhatésokat is
tapasztalhat, amelyek nincsenek az alabbi listaban. A kemoterapia dltal leginkdbb érintett terilletei a testnek
azok (csontveld, hajhagymak, az emészté rendszer, a szdj belsd nyalkahartydja), ahol (j sejtek gyorsan
képzddnek vagy potlodnak. Némely beteg gy tapasztalja, hogy megvdltozik az izérzékelése, a szajban lévé
enzimek megvaltozasa fémes iz érzéshez és holyagosodashoz vezethetnek. A neutrofilek (a fehérvérsejtek
egy tipusa) szintjének a csokkenése neutropeniat valthat ki, ami a fertdzésekkel szemben még fogékonyabba
teheti. A kemoterapia legtobb mellékhatésa atmeneti és kordaban tarthatd gyogyszerekkel vagy az életméd
megvaltoztatasaval, ebben az orvosa segitségére lesz (Macmillan, 2018). Az alabbi tablazat felsorolja azon
kemoterapias gydgyszerek legjelentdsebb mellékhatdsait, amelyeket a gyomorrdk kezelésében alkalmaznak.
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Gyomorrak

KEMOTERAPIAS
SZEREK

5-fluorouracil
(5-FU)
(alkalmazasi
el6irds, 2022)

e Etvagytalansag
Faradékonysag
Gyengeség
Hasmenés
Hényinger
Kéz-lab szindroma
Leukopénia
Neutropénia
Nyalkahartya
gyulladas
Szivre gyakorolt
hatésok

LEHETSEGES HOGYAN LEHET A MELLEKHATASOKAT KEZELNI
MELLEKHATASOK

© A vérsejtszamait gyakran ellendrzik majd a kezelés sordn, hogy

kisz(irjék a neutropéniat, a vérszegénységet, a leukopéniat vagy
atrombocitopéniat. Az orvosa a kezelését a teszteredmények alapjan
madositja, és tanacsokat ad a fert6zések elkeriilésére

A gyomor-hélrendszeri hatdsok (hanyinger, hasmengs) és a
nyalkahartya gyulladas az étvagy elvesztéséhez (étvagytalansag)
vagy er6tlenség érzéséhez (gyengeseq) vezethetnek. Az orvosa s a néveér
segitségére lesznek ezeknek a mellékhatdsoknak a megel6zésében és
kezelésében

Nagyon hatdsos gyogyszerek dlinak rendelkezésre a hanyinger megeldzésére
Amennyiben sulyos kéz-lah szindromat tapasztal, a kezelési menetrendet
at kell alakitani, de a legttbb esetben a tiinetek enyhék és krémekkel,
valamint kendcsokkel jol kezelhet6k és abbamaradnak a kezelés befejeztével

* Trombocitopénia A szivfunkciékat a kezelés elétt és alatt monitorozzak, hogy minimalizaljak
® Vérszegenyseg a szivelégtelenség kockazatat
Kapecitabin e Etvagytalansag A vérsejtszamait gyakran ellendrzik majd a kezelés soran, hogy
(alkalmazasi ® Faradékonysag kisz(irjék a neutropéniat, a vérszegénységet, a leukopéniat vagy
eliras, 2022) ® Gyengeség a trombocitopéniat. Az orvosa a kezelését a teszteredmények alapjan
® Hasmenés madositja, és tandcsokat ad a fert6zések elkeriilésére
° Hanyinger A gyomor-bélrendszeri hatdsok (hanyinger, hasmengs) és a
o Kéz-lab szindréma nyalkahartya gyulladas az étvagy elvesztéséhez (étvagytalansag)
* Leukopénia vagy er6tlenség érzéséhez (oyengeseg) vezethetnek. Az orvosa és a névér
e Neutropénia segitgégére lesznek ezeknek a mellékhatdsoknak a megel6zésében és
o Nvalkahart kezelésében
yalkahartya ) ) , , - P
gyulladas Nagyon hatsos gyogyszerek dlinak rendelkezesre a hanyinger megeldzésére

* Trombocitopénia
® Vérszegénység

Amennyiben stlyos kéz-lah szindromat tapasztal, a kezelési menetrendet
at kell alakitani, de a legtbb esetben a tiinetek enyhék és krémekkel,
valamint kenécsokkel jol kezelhetdk, és abbamaradnak a kezelés befejeztével

Ciszplatin
(alkalmazasi
el6iras, 2021)

A vér elektrolitok
valtozdsa
Hallaskérosodas
Hanyés

Hényinger
Leukopénia
Periférias
neuropatia

* Trombocitopénia
Vérszegénység
Vese
rendellenességek:
vese elégtelenség,
vese toxicitas

A vérsejtszamait gyakran ellendrzik majd a kezelés soran, hogy kisz(irjék a
vérszegényseéget, a leukopéniat vagy a trombocitopéniat. Az orvosa
a kezelését a teszteredmények alapjan mddositja, és tandcsokat ad a
fert6zések elkertilésére

Nagyon hatésos gydgyszerek dlinak rendelkezésre a hanyinger és hanyas
megel6zésére

A periférias neuropatia (bizsergés vagy zsibbadds a kezeiben és labaiban)
bérmely jelét jelentse az orvosanak vagy a névérnek, akik segitségére
lesznek ezeknek a mellékhatésoknak a kezelésében

A kezelés el6tt és alatt tesztek segitségével ellendrzik, hogy a veséi
mennyire jol funkcionalnak. Arra kérik, hogy rengeteg (1,5-2 liter naponta)
folyadékot fogyasszon, hogy kikiiszobdlje a vesék kérosodasét. Kertilje el
az alkoholfogyasztdst, mivel az dehidratdciohoz és veseelégtelenséghez
vezethet

Jelezze az orvosénak, ha a halldsaban barmilyen valtozést vagy a flleiben
cséngést (tinnitusz) tapasztal. Esetenként a hallasban bekévetkezett
valtozdsok maradanddak lehetnek

A vér elektrolitok szintjei valtozhatnak a vesefunkcioban bekdvetkezett
valtozasok vagy a hasmenés kovetkeztében. Fontos, hogy sok folyadékot
fogyasszon, és tajékoztassa orvosdt vagy a névért ha letargiat vagy
zavarodottsdgot tapasztal

folytatds a tuiloldalon



KEMOTERAPIAS
SZEREK

Docetaxel
(alkalmazasi

© Bdrreakciok
o Extravazaciohoz

ESMO iranyelv betegeknek

LEHETSEGES HOGYAN LEHET A MELLEKHATASOKAT KEZELNI
MELLEKHATASOK

A vérsejtszamait gyakran ellendrzik majd a kezelés sordn,
hogy kisz(irjék a neutropéniat, a vérszegénységet vagy

elgiras, 2020) kapcsolddo a trombocitopéniat. Az orvosa a kezelését a teszteredmények alapjan
sz6vetkarosodas madositja, és tandcsokat ad a fert6zések elkeriilésére
e Etvagytalansag © A periférias neuropatia (bizsergés vagy zsibbadas a kezeiben és
o Gyakoribb fertézések labaiban) barmely jelét jelentse az orvosanak vagy a ndvernek, akik
e Gyengeség segitségére If'ssznek ezeknek a mellékhatasoknak a kezelésében
o Hajhulls ® A gyomor-bélrendszeri hatdsok (hanyinger, hasmenés) és a
T . nyélkal:értyal gypllfld?s az étvagy elyesztéséhez (étvagytalansag)
o (ke vagy e[otllenseg e,rze;sehez (gyengeség) vezeth‘etnek‘. Az orvosa
Y
e €s anover §egltsggere Ie§z[19k ezeknek a mellékhatdsoknak a
B —— megelozesepen és kezelesebeln ) ) ,
o © Nagyon hatésos gyogyszerek dlinak rendelkezésre a hanyinger és
° Netljtropt?ma ) hanyas megeldzésére
N I.\!y;flkahartya gyulladas | o Tygassa az orvosaval, ha barmilyen kormelvaltozést, bérreakciot vagy
® Odéma folyadékvisszatartast/dagadast (ddéma) tapasztal, aki segitségére
® Periférias neuropatia lesz ezeknek a mellékhatasoknak a kezelésében
® Trombocitopénia © A hajhullas nagyon elkeseritG lehet a legtobb beteg szaméra, az
® Vérszegénység orvosa vagy a névér elldtjak a mellékhatésok kezelésére vonatkozd
informéciokkal. Sok kdrhaz hiitdsapkat biztosft, hogy a hajhullast
megeldzzék
© Tudassa az orvosaval, ha barmilyen bérégést vagy bérelvdltozast
tapasztal az injekcio helyén, hogy orvosa donthessen ezek kezelésérdl.
Sok extravazacio nagyon kicsi kdrt okoz, de sziikségessé valhat
ellenszer és kompresszio alkalmazasa ezeken a helyeken néhany
napig (Pérez Fidalgo €s munkatdrsai, 2012)
Irinotekan ® Hajhullas © A vérsejtszamait gyakran ellendrzik majd a kezelés sordn,
(alkalmazasi o Vérszegénység hogy kisz(irjék a vérszegénységet, a neutropéniat vagy
eliras, 2022) * Hasmenés a trombocitopéniat. Az orvosa a kezelését a teszteredmények alapjan
© Gyakoribb fertdzések madositja, és tandcsokat ad a fert6zések elkeriilésére
o Emelkedett maj enzimek | © Az orvosa vagy a nbvér segitsegére lesznek abban, hogy hogyan
e Nyalkahartya gyulladés el6zze meg, illetve hogyan kezelje a terdpia gyomor-bélrendszerre
* Hanyinger gyakorolt hqtésait, mint pe’ldégl a hanyinger, hf’inyés ég hgsmen!és.
e Neutropénia E?gysm hata:;ltis gypgyszerek allnak rendelkezésre a hanyinger és
e anyas megeldzésére
: Trombocitopénia © A hajhullas nagyon elkeseritd lehet a legtébb beteg szamdra, az

Hanyds

orvosa vagy a névér elldtjak a mellékhatésok kezelésére vonatkozd
informéciokkal. Sok kdrhaz hiitdsapkat biztosit, hogy a hajhullast
megeldzzék

A majfunkcidit a kezelés soran végig monitorozzék

folytatds a tuloldalon
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KEMOTERAPIAS | LEHETSEGES HOGYAN LEHET A MELLEKHATASOKAT KEZELNI
SZEREK MELLEKHATASOK
Oxaliplatin o Allergias reakcio © A vérsejtszdmait gyakran ellendrzik majd a kezelés soran, hogy
(alkalmazasi ® Emelkedett méj enzimek kisz(irjék a vérszegénységet, a neutropéniat, a leukopéniat,
eliras, 2022) e Etvagytalansag a limfopéniat vagy a trombocitopéniat. Az orvosa a kezelését a
e Faradékonysag teszteredmények alapjan mddositja, és tandcsokat ad a fert6zések
* Gyengeség elkerllésére
e Hajhullas A gyomor-hélrendszeri hatdsok (hanyinger, hanyds, hasi
* Hasi f4jdalom fajdalom) és az izérzékelés megvaltozdsa az étvagy elvesztéséhez
° Hanyas (étvégytalelznségl)l vagy efétllenlség érzéshez (gyengeség)‘vezet‘hetnek.
o Hényinger Az orvosa es a ndvér segitsegére lesznek ezeknek a mellékhatasoknak
R - Keis a megelGzésében és kezelésében
jekcio helyén reakcid . . . \ - )
o [nérzékelés valtozasa Nggygn hatascis gypgyszerek dlinak rendelkezésre a hanyinger és
« Leukopénia hényds megel6zésére ) ) )
i o A periférias neuropatia (bizsergés vagy zsibbadas a kezeiben és
¢ L'mf"pef“a labaiban) barmely jelét jelentse az orvosénak vagy a névérnek, akik
© Magas vercukor segitségére lesznek ezeknek a mellékhatasoknak a kezelésében
® Neutropénia Tudassa az orvosaval vagy a névérrel, ha barmilyen bérégést vagy
® Periférids neuropatia bérelvaltozast tapasztal az injekcid helyén, hogy donthessenek ezek
® Trombocitopénia kezelésérdl
® Vérszegénység A méjfunkcicit a kezelés sordn végig monitorozzak
Paklitaxel © Gyakoribb fert6zések A vérsejtszdmait gyakran ellendrzik majd a kezelés soran, hogy
(alkalmazési ® Hajhullas kisz(irjék a vérszegénységet, a neutropéniat, a leukopéniat vagy a
eliras, 2020) ® Hasmenés trombocitopéniat. Az orvosa a kezelsét a teszteredmények alapjan
* Hanyas madositja, és tandcsokat ad a fert6zések elkeriilésére
* Hanyinger Jelentse a gyomor-bélrendszerre gyakorolt barmely hatést
e Izomfajdalom (hanyinger, hényas, hasmenés) az orvosanak vagy a nvérnek, hogy
o iziileti fajdalom slegitségférg legyenek ezekngk a mel!ékhatésoknak a megel62é§ében
o Korom rendellenességek és ketzelese,ben,. Ne}gyon hat”as,os, gydgyszerek dlinak rendelkezésre a
* Loukopénia nényingerés s megelzéssre
e Neutropénia A pgrlferlag neurqutlg (bizsergés vagy,zsmbadas a lﬁezglben es
e Nyalkahartya gyulladas Iabglbe}n)l barmely jelét jelentse az olrvosapak vagy a novefngk, akik
o Ormvérzés segitségére Ies;nek ezeknelf a meIIekhataspkr}ak alklla_zelesersben,
B - Tudassa orvosdval vagy a n6vérrel, ha orrvérzést, koromelvaltozast,
* Periférialis neuropatia iziileti fahdalmat vagy izomfajdalmat tapasztal, hogy donthessenek
® Trombocitopénia ezek kezelésérd|
© Tilérzékenysegi reakcio A hajhullas nagyon elkeseritd lehet a legttbb beteg szamara, az orvosa
® Vérszegénység vagy a névér ellatjak a mellékhatasok kezelésére vonatkozo informéciok-
kal. Sok korhéz hiitdsapkat biztosit, hogy a hajhulldst megeldzzék
Trifluridin + e Etvagytalansag A vérsejtszdmait gyakran ellendrzik majd a kezelés soran, hogy
tipiracil ® Faradékonysag kisz(irjék a vérszegénységet, a leukopéniat, a neutropéniat vagy a
(TAS-102) ® Hasmengés trombocitopéniat. Az orvosa a kezelsét a teszteredmények alapjan
(alkalmazasi © Hanyinger madositja, és tandcsokat ad a fert6zések elkeriilésére
eldiras, 2021) ® Leukopénia A gyomor-hélrendszeri hatasok (hdnyinger, hasmenés) az étvagy
® Neutropénia elvesztéséhez (tvagytalansag) vezethetnek. Az orvosa és a névér
® Trombocitopénia segitségére lesznek ezeknek a mellékhatdsoknak a megel6zésében
® Vérszegénység és kezelésében

Nagyon hatdsos gydgyszerek dlinak rendelkezésre a hanyinger
megeldzésére

A gyomorrak kezelésére hasznalt egyes kemoterapias gydgyszerekhez kothetd legjelentdsebb mellékhatasok.
A legujabb alkalmazasi eldirdsok (SPC) az egyes gydgyszerekre vonatkozdan a kdvetkezd honlapon taldlhatok:
http://www.ema.europa.eu/ema/.


http://www.ema.europa.eu/ema/

Célzott terapiak

ESMO iranyelv betegeknek

A célzott terapiakkal kezelt betegeknél a gyakori mellékhatasok kozott taldljuk a bérreakciokat és a gyomor-
bélrendszerre kifejtett hatasokat (pl. hanyinger, hasmenés). A célzott terapiak dltal kivaltott mellékhatasok
j0 része megel6zhetd vagy eredmeényesen kezelheté. Amilyen gyorsan csak lehet, jelezze orvosanak vagy a
névérnek, ha a célzott terapia altal kivaltott mellékhatast vesz észre.

Az aldbbi tablazat felsorolja a gyomorrak kezelésére haszndlt célzott terapiak altal kivaltott legfontosabb,
specifikus mellékhatasokat.

CELZOTT TERAPIA LEHETSEGES HOGYAN LEHET A MELLEKHATASOKAT KEZELNI
MELLEKHATASOK

Ramucirumab
(alkalmazdsi eliras,
2022)

o A vér elektrolitok
valtozdsa
Faradékonysag
Fehérjevizelés
Fejfajas

Hasmenés

Magas vérnyomas
Orrvérzés

Reakciok az injekcio
helyén

© Veérrogok

® Akezelés alatt a vérnyomasat monitorozzak és

vérnyomascsokkento kezelésben részesitik, ha ez
szilkséges

Tudassa az orvosaval vagy a névérrel, ha barmilyen bérégést
vagy bérelvaltozast tapasztal az injekcid helyén, hogy
dénthessenek ezek kezelésérdl

A vér elekirolitok szintjei valtozhatnak vagy fehérjevizelés
fordulhat el a vesefunkcioban bekovetkezett véltozdsok
vagy a hasmenés kovetkeztében. Fontos, hogy sok
folyadékot fogyasszon, és tajékoztassa orvosat vagy a
névért, ha letargit vagy zavarodottsagot tapasztal

Tudassa az orvosaval, ha fejfajést vagy orrvérzést tapasztal,
hogy az orvosa donthessen ezek kezelésérdl

Trasztuzumab
(alkalmazasi el6irés,
2021)

o [ziileti fajdalom

* Kilités és egyéb
bérelvaltozasok

© Légzési elvdltozasok,
beleértve a légszomjat

® Szivvel kapcsolatos
rendellenesség

A szivfunkcidit a trasztuzumab kezelés el6tt kiértékelik, és
minden harmadik vagy negyedik hénapban monitorozzak a
kezelés ideje alatt. Amennyiben a szivfunkciékban véltozas
kovetkezik be, az orvosa dénthet arrdl, hogy csokkenti
vagy szlinetelteti a trasztuzumabh kezelést, vagy masik
gyogyszert ir fel a szivvel kapcsolatos mellékhatasok
kezelésére (Curigliano és munkatarsai 2020)

Tudassa orvosaval vagy a névérrel, ha Iégzdszervi
problémai vannak. A problémés légszomj 6pidtokkal vagy
benzodiazepinekkel kezelhetd, de bizonyos esetekben
szteroidokat haszndlnak (Kloke és Chemy, 2015)

Tudassa az orvosaval és a névérrel, ha iziileti fajdalmat
vagy egyéb fajdalmat tapasztal, 6k segitségére lesznek
ezeknek a mellékhatdsoknak a kezelésében. A bérreakciok
esetében is tudnak tandcsot adni

folytatds a tuloldalon
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CELZOTT TERAPIA LEHETSEGES HOGYAN LEHET A MELLEKHATASOKAT KEZELNI
MELLEKHATASOK

Trasztuzumab
deruxtekan
(alkalmazasi el6irds,
2022)

Etvagytalansag
Faradékonysag
Hajhullas
Hasmenés

Hényés

Hanyinger
Légzbszervi
rendellenességek,
beleértve a Iégszomjat,
a pneumonitiszt
és az intersticialis
tiidobetegséget
Leukopénia
Limfopénia
Megnovekedett méj
enzimek
Neutropénia
Szivvel kapcsolatos
rendellenesség
Trombocitopénia
Vérszegénység

A vérsejtszamait gyakran ellendrzik majd a kezelés soran,
hogy kisz(irjék a vérszegénységet, a leukopéniat, a
limfopéniat, a neutropéniat vagy a trombocitopéniat. Az
orvosa a kezelését a teszteredmeények alapjan moédosithatja
A gyomor-bélrendszeri hatdsok (pl. hasmenés, hanyinger,
hényds) az étvagy elvesztéséhez (Etvagytalansag)
vezethetnek vagy faradékonysaghoz. Az orvosa és a
névér segitségére lesznek ezeknek a mellékhatdsoknak a
megeldzésében és kezelésében

A szivfunkeidit monitorozzak a kezelés el6tt és alatt, hogy
minimalizéljék a szivelégtelenség kockazatat

A méjfunkcioit monitorozzék a kezelés el6tt és alatt, igy az
orvosa modosithatja a kezelését a teszteredmények alapjan
Tudassa az orvosaval vagy a névérrel, ha légz6szervi
problémakat tapasztal. A problémds légszomj dpidtokkal
vagy benzodiazepinekkel kezelhetd, de bizonyos esetekben
szteroidokat hasznalnak (Kloke és Chemy, 2015)

A kohogés, 16gszomj, Uj vagy romld légzési problémak az
intersticialis tiidébetegség tiinetei lehetnek, ennélfogva
azonnal tdjékoztassa orvosét, ha ezeket a tlineteket
tapasztalja

A hajhullas nagyon elkeseritd lehet a legtobb beteg
szamara, az orvosa vagy a novér ellatjak a mellékhatasok
kezelésére vonatkozo informéciokkal

A gyomorrék kezelésére hasznalt célzoit ferapiakhoz kéthetd legjelentGsebb mellékhatasok. A legijabb alkalmazdsi
eldirdsok (SPC) az egyes gydgyszerekre vonatkozoan a kivetkezd honlapon taldlhatok: http.//www.ema.europa.eu/ema/.



ESMO irdnyelv betegeknek

Immunterapia

Az immunterapiaval kezelt betegeknél a leggyakoribb mellékhatdsok érintik a gyomor-bélrendszert és
a pajzsmirigyet, miikddészavart okozva. Az immunterapiaval 6sszefliggé mellékhatasok nagy részét
eredményesen el lehet 1atni, amennyiben azokat idejében észreveszik és kezelik.

Fontos tudataban lennie annak, hogy az immunterapia autoimmunitashoz vezethet, amikor az immunrendszer
helytelenil, idegen testnek érzékeli a szervezet sajét szoveteit 6s megtdmadja azokat. Az autoimmunitas

olyan gyulladasokat valthat ki, amelyek a szervezet egyes részeit érintik. Bizonyos esetekben ez a mellékhatés

akdr életveszélyes is lehet, ennélfogva nagyon fontos, hogy azonnal felhivja az orvosa vagy a névér figyelmét, ha
barmilyen mellékhatést észlel, vagy ha nem érzi jol magdt az immunterapias készitménnyel torténd kezelés soran.

Az aldbbi tabldzat felsorolja azoknak az immunterapias készitményeknek a
legjelentésebb, specifikus mellékhatésait, amelyeket a gyomorrak kezelésére
hasznalnak.

Tovabbi informéciokat és tanacsokat talal az immunterapia éltal kivaltott
mellékhatasokkal kapcsolatban az ESMO immunterapia okozta mellékhatasokra és
kezeléslikre vonatkozd betegtajékoztatojdban az aldbbi weboldalon:
(https://www.esmo.org/content/download/ 776598/18311007/1/HU-Immunterapia-
Mellekhatasai- Betegtajekoztato.pdf).

£5M0 Botagtijékeztats tizstek sorozat

IMMUNTERAPIA LEHETSEGES HOGYAN LEHET A MELLEKHATASOKAT KEZELNI
MELLEKHATASOK

Nivolumab ® Endokrin ® A gyomor-hélrendszeri hatasok (pl. hasmenés)
(alkalmazasi el6iras, rendellenességek faradékonysaghoz vezethetnek. Az orvosa vagy a névér
2022) e Faradékonysag segitségére lesznek ezeknek a mellékhatédsoknak a
_ * Fejféjas megel6zésében és kezelésében
Pembrolizumab o Hasmends * A szivmiikidését monitorozzak a kezelés elGitt és alatt, hogy
(alkalmazasi eldiras, e Hepatitisz minimalizalni lehessen a szivelégtelenség kockazatat
2022) o Kiitds * Amaj és vesefunkcidit monitorozzak a kezelés el6tt és
o Kohoges alatt, az orvosa a laboreredmények alapjan mddosithatja a
® Pneumonitisz kezeleﬂse"[ . ) i P
- ® A kbhdgés, légszomj vagy romlo Iégzési problémak a
® Szemproblémak PR .
. pneumonitisz tinetei lehetnek, ennélfogva azonnal
(pl. uveitisz)

. i tajékoztassa orvosdt, ha ezeket a tineteket tapasztalja
Szivre gyakorolt hatdsok | oz yastaghélgyulladas, a hepatitisz és a pneumonitisz
Vastagbélgyulladas az immunrendszerrel kapcsolatos mellékhatasok.

Vazizom rendszeri Az orvosa vagy a névér segitségére lesznek ezeknek a
fajdalom mellékhatésoknak a felismerésében és kezelésében

Vese rendellenességek Tudassa az orvoséval vagy a névérrel, ha szemproblémakat,
fejfdjast vagy kiltést tapasztal, akik segitségére lesznek
ezeknek a mellékhatésoknak a kezelésében

A gyomorrék kezelésére hasznalt immunterapids gydgyszerekhez kithetd legjelentdsebb mellékhatdsok.
A legujabb alkalmazasi eldirdsok (SPC) az egyes gydgyszerekre vonatkozdan a kdvetkezd honlapon taldlhatok:
http://www.ema.europa.eu/ema/.

39


https://www.esmo.org/content/download/776598/18311007/1/HU-Immunterapia-Mellekhatasai-Betegtajekoztato.pdf
https://www.esmo.org/content/download/776598/18311007/1/HU-Immunterapia-Mellekhatasai-Betegtajekoztato.pdf

Gyomorrak

Mi torténik ezutan?

Kontrollvizsgalatok

A kontrollvizsgalatok soran lehetdsége lesz arra,
hogy megheszélje barminemii aggodalmait

A gyomorrak kezelését kdvetGen az orvosa
kontrollvizsgdlatokra ad lehet6séget annak érdekében,
hogy On megkapja a megfeleld taplélkozési és pszicholdgiai
segitséget és hogy barmilyen kitjulast gyorsan tudjanak
diagnosztizalni és kezelni, valamint a hosszu tavu
mellékhatdsokat hatékonyan lehessen menedzselni.

AN

Az orvosa tajékoztatja majd, hogy milyen gyakran kell
elmennie a kontrollvizsgdlatokra, aminek a gyakorisaga
régiokeént eltérhet. Ezeken a viziteken fizikdlis vizsgalatra,
vérvizsgalatokra és/vagy CT vizsgalatra kertilhet sor Onnél.

A

Mi torténik akkor, ha tobb kezelésre van sziikségem?

Annak ellenére, hogy a diagndziskor a legjobb kezelést kapja, esély van arra, hogy a rakja késdbb Ujra
megjelenik. A visszatérd rakot kitjulasnak nevezzilk. A felajanlott kezelés attdl fligg, hogy milyen a kitjulas
mértéke, milyen kezelést kapott kordbban, és hogy milyen az altalanos egészségi dllapota. Altaldban a
gyomorrak kidjulasait ugyantgy kezelik, mint az attétes gyomorrakot, de orvosa meg fogja beszélni Onnel az
0sszes kezelési lehetGséget.

Gondoskodas a sajat egészségéral

Miutan megkapta a kezelést a gyomorrakjara, nagyon faradtnak és érzelmileg sériilékenynek érezheti magat.
Adjon id6t a testének a feléplilésre, és biztositsa azt, hogy eleget pihenjen, de nincs oka arra, hogy korlatozza az
aktivitasat, ha jol érzi magét. Fontos, hogy jol gondjat viselje maganak, és megkapjon minden olyan segitséget,
amire szliksége van.
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ESMO irdnyelv betegeknek

Az aldbbi nyolc ajanlas jo alapja lehet az egészséges életvitel kialakitdsanak a rakot kdvetden Wolin és munkatarsai,
2013):

* Ne dohdnyozzon.

» Keriilie a passziv dohanyzast.

* Mozogjon rendszeresen.

© Ne hizzon el.

» Taplalkozzon egészségesen, amennyire lehet.
* Ne fogyasszon alkoholt.

» Maradjon kapcsolatban a barataival, csaladtagjaival és
mas raktualélékkel.

» Rendszeresen vegyen részt a kontrollvizsgalatokon.

Az egészséges, aktiv életmod segit Onnek
fizikailag és lelkileg is felépiilni

Az egészséges taplalkozas és a rendszeres testmozgas az egészséges életmadd létfontossagu részei, ami

segiti a fizikai fittségének és egészséges testsulyanak a megdrzését. A dietetikusa tandcsokkal latja el, és az
esetlegesen bekovetkezd testsulyvesztés okat feltdrja. Nagyon fontos, hogy minél inkdbb megfogadja az orvosok
és a ndveérek javaslatait és hogy beszélje meg vellik az edzéssel kapcsolatos esetleges nehézségeket. Az is
fontos, hogy ne valtoztasson étrendjén és ne kezdjen el tj edzésprogramot anélkiil, hogy elészor megbeszéiné
orvosaval vagy a néverrel,

Tovabbi informaciokért és tandcsokért arra vonatkozoan, hogy hogyan nyerje
vissza megszokott életét a rakkezelést kovetGen, keresse fel az ESMO tulélésre
vonatkozd betegtajékoztatojat ezen a weboldalon: (https://www.esmo.org/content/
download/260885/5030843/1/ ESMO-Betegtajekoztato-Raktuleles.pdf).

“ESUO beteqtsjbkactatt Rireted” sarueat

s
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Tamogatoé csoportok

Eurdpéban léteznek beteg képviseleti csoportok, amelyek
segitik a betegeket, a gondozokat és a csalddtagokat,
hogy eligazodjanak a gyomorréak problémakdrében. Ezek
lehetnek helyi, nemzeti vagy akar nemzetkozi szervezetek,
akik egyiitt dolgoznak azon, hogy mind a betegek, mind

a gondozdik megkapjak a megfelel ellatast és oktatast a
megfeleld iddben. Ezek a csoportok biztosithatjak Onnek
azokat az eszkdzoket, amelyekre szilksége lehet ahhoz,
hogy jobban megértse betegségét és megtanulja, hogyan
tud megbirkdzni vele, a lehetd legjobb életmindséget élve.

Az EmésztGszervi Rékok Eurdpdban (Digestive Cancers Europe) nemzetkozi szervezet a betegszervezetek
olyan kézossége, amely elkotelezett az emésztészervi rakokban, beleértve a gyomorrakban szenvedd betegek
tdmogatdsa és nyilvanossdga irant. Tovabhi informacidkat az Emésztészervi Rakok Eurépaban nemzetkozi
szervezetrdl és a sajat orszagaban m(ikodd tdmogatd csoportok elérhetdségérdl a kovetkezé honlapon taldl:
https://digestivecancers.eu/members/
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5-FLUOROURACIL (5-FU)
Egy fajta kemoterapia, amelyet a kar vagy a mellkas vénajéba
csepegtetve kell beadni

ADENOKARCINOMA
A mirigysejtekben (szekretoros sejtekben) kezd6d6 rak

ADJUVANS (KEZELES)

Kiegészitd kezelés az elsddleges kezelés utan, amelynek célja,
hogy csokkentse a rak kidjulasénak esélyét; altalaban a m(itét
utdn adott sugarkezelést és/vagy kemoterapiat jelenti

ALTALANOS ERZESTELENITES
Olyan gyégyszer, amely visszafordithatd eszméletlenséget
okoz

ANTIBIOTIKUM
Egy gy6gyszertipus, amelyet a baktérium fertézések
megel6zésére és kezelésére hasznalnak

ATTETEK/METASZTAZISOK
Rakos tumorok, amelyek az elsédleges tumorbdl szarmaznak
és a test mas részében novekednek

ATTETES (RAK)
Olyan rak, amely a kialakulas helyérdl terjedt el a test
kiilonb6z6 részeibe

AUTOIMMUNITAS
Olyan allapot, amelyben a szervezet immunrendszere sajat

egészséges szoveteit idegennek tartja és megtdmadja azokat.

A legtdbb autoimmun betegség gyulladast okoz, amely a test
szémos részét érintheti

BIOMARKER

A szbvetben, a vérben vagy egyéb testnedvekben taldlhaté
biolégiai molekula, amely egy éllapot vagy betegség jelzéje
lehet, vagy leirja ennek a betegségnek a viselkedését

BIOPSZIA
Olyan orvosi beavatkozés, amely soran a sejtekbdl vagy
a szovetbdl kis mintat vesznek, mikroszképos vizsgalat
érdekében

CELZOTT TERAPIA

A rakkezelés olyan tipusa, amely gydgyszereket vagy mas
anyagokat hasznal a rakos sejtek pontos azonositaséra és
megtdmadasara, mikdzben altalaban csak kis mértékben
karositja a normal sejteket

CISZPLATIN
Egy fajta kemoterapia, amelyet a kar vagy a mellkas vénéjéba
csepegtetve kell beadni

CSONTVELG

Egyes csontokban (példaul csip6- és combcsontokban)
talalhatd szivacsos szovet. Ossejteket tartalmaz, amelyek
vorosvérsejtekkeé, fehérvérsejtekké vagy vérlemezkékké
fejlédhetnek

DIETETIKUS
Képzett egészségiigyi szakember, aki a diéta és a taplalkozas
szakeértdje

DISZPLAZIA
A szdveten vagy szerven belili koros sejtek jelenlétének leirdséra
haszndlt kifejezés. A diszplazia nem rak, de néha elrdkosodhat

DNS
Dezoxiribonukleinsav, egy vegyi anyag, amely genetikai
informéaciét hordoz az On testének sejtjeiben

DOCETAXEL
Egy fajta kemoterapia, amelyet a kar vagy a mellkas vénajaba
csepegtetve kell beadni

ELEKTROLIT

Olyan anyag, amely vizben vagy testnedvekben oldva
elektromos toltésii részecskékre bomlik. llyen ion példaul a
natrium, a kalium, a kalcium

ELHIZAS
Rendellenes vagy tulzott zsirfelnalmozédas, amely
karosithatja az egészséget

ELSO VONALAS (KEZELES)
A betegnek adott kezdeti kezelés(ek)

ENDOKRIN

Olyan szovettel kapcsolatos, amely hormonokat termel és
bocsat ki, amelyek a vérdramban mozognak és szabélyozzak
mas sejtek vagy szervek miikodését

ENDOSZKOP
Egy vékony, csdszer(i miiszer, amellyel a test belsejében 16v6
szoveteket vizsgdljdk

ENDOSZKOPIA
Egy vékony, csGszeri miszer alkalmazésa, amellyel a test
belsejében lévd szoveteket vizsgaljak

ENDOSZKOPOS KOVETES
Az emészt6rendszer rendszeres vizsgalata egy endoszkép
segitségével, a diszplazia és a rak korai jeleinek felfedezésére

ENDOSZKOPOS RESZEKCIO
Olyan eljarés, amelynek sordn a tumort endoszkép
segitségével tavolitjak el az emésztérendszer nydlkahartydjabol




ENDOSZKOPOS ULTRAHANG (EUS)

Egy olyan eljdras, amikor egy olyan endoszkopot vezetnek be
a testbe, amely ultrahang fejet és biopszidhoz szilkséges t(it
tartalmaz, s ezzel biopsziat vesznek

ENZIM
Egy fehérje, amely felgyorsitja a kémiai reakciokat a
szervezetben

ETVAGYTALANSAG
Az étvagy elvesztése vagy hidnya

EXTRAVAZACIO
Folyadék, példaul rakellenes gyogyszer szivargdsa egy
véredénybdl vagy csobdl a koriilotte lévd szovetbe

FARADEKONYSAG
Nagyon erds faradékonysag

FEHERJEVIZELES
Kérosan magas fehérjeszint a vizeletben; rossz vese
miikodést jelezhet

FIBROBLASZT NOVEKEDESI FAKTOR RECEPTOR (FGFR)
Egy fehérje, amely részt vesz a sejtosztdddshan, a sejtek
éréseben, az (j erek kialakuldsaban, a sebgydgyulésban és a
csontok novekedésében és fejlédésében. Egy FGFR-génben
kialakulé mutacio az FGFR fehérje fokozott m(ikodését
eredményezi bizonyos rakoknal

FLOT
A kemoterapia egyik tipusa, 5-FU, folinsav, oxaliplatin és
docetaxel kombinacidja

FOLINSAV
A folsav egyik formaja, amelyet néhany rakellenes gydgyszer
kérositd hatasainak mérséklésére hasznéinak

GASZTREKTOMIA
A teljes gyomor, vagy egy részének eltavolito miitétje

GASZTRIKUS
Kapcsolatban van a gyomorral

GASZTROINTESZTINALIS STROMA TUMOR
Egy tumor tipus amely a gyomor-bélrendszer faldban lévé
sejtekbdl indul ki

GASZTROOZOFAGEALIS REFLUX

A gyomortartalom visszafolyasa a nyelécsdbe

GEN

A DNS egy darabja, amely felelGs a szervezet mikodéséhez
szilkséges anyag eldallitdsaért

ESMO iranyelv betegeknek

GENETIKAI TANACSADAS

Kommunikdci6 egy specidlisan képzett egészségiigyi
szakember és egy lehetséges genetikai kockazattal
rendelkez6 személy kozott

GYENGESEG
A gyengeség koros érzése vagy az energia hidnya

GYOMOR-BELRENDSZER

Az a szervrendszer, amely felelds a tdplaléknak a szervezetbe
jutdsaért és a szervezetbdl vald kijuttatasaért, valamint a
taplalék felhaszndldsaért, a szervezet egészségének megdrzése
érdekében — ide tartozik a nyeldcsd, a gyomor és a belek

HAJHULLAS
A haj elvesztése

HALLASKAROSODAS
Gyogyszer mellékhatas, amely a belsé fiilet karositja

HARMADIK VONALAS (KEZELES)

Egy harmadik kezelési protokoll, amelyet a betegnek akkor
adnak, ha az eldz6 két terdpids vonal (els6 vonal és masodik
vonal) nem valt be, vagy ha a mellékhatésok vagy egyéb
megfontoldsok miatt abbahagytak a kezelést

HELICOBACTER PYLORI (H. PYLORI)
Egy baktérium fajta, amely a gyomorban és a vékonybélben
gyulladast és fekélyt okoz

HELYI ERZESTELENITES
Olyan gydgyszer, amely visszafordithatd fajdalomérzés
mentességet okoz a beadds helye koriil

HEPATITISZ
Majgyulladas emelkedett majenzim szintekkel. Inmunrendszeri
mellékhatésként ez nem fert6z6

HIBAJAVITAS ELEGTELENSEG (MMR-HIANYOS)

Olyan rakos sejtek, amelyekben bizonyos génekben olyan
mutaciok vannak, amelyek a DNS sejtben torténé masolasakor
keletkezd hibdk kijavitdsdban vesznek részt. Az MMR-hianyos
sejtekben dltaldban sok DNS mutacié van

HORMON

A test mirigyei altal termelt anyag. A hormonok a vérdramban
keringenek és bizonyos sejtek vagy szervek mikodését
szabalyozzak

HUMAN EPIDERMALIS NOVEKEDESI FAKTOR RECEPTOR 2
(HER2)

A sejt ndvekedésben szerepet jétsz6 fehérje, amely néhany
fajta rdksejten megtalalhato
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HUTGSAPKA

Egy olyan sapka, amely a fejb6rt hiti a kezelés el6tt, alatt és
utan, hogy csokkentse a kezelés szdrtiiszdkre gyakorolt
hatését

IMMUNTERAPIA

A rdkkezelés egyik fajtdja, amely segiti a szervezet
immunrendszerét a rék elleni kiizdelemben

INTERSTICIALIS TUDGBETEGSEG
Atiid6 hegesedését okozd betegségek csoportja. Ez egyes
rakterapidk immunrendszerrel kapcsolatos mellékhatasa

INTRAEPITELIALIS
Egy szerv feliiletét vagy bélését alkoto sejtrétegen beliili

INTRAVENAS
Véndba vald beadds

IONIZALO SUGARZAS

Barmilyen tipusu részecske vagy elektromagneses hullam, amely
elegendd energiat hordoz az ionizaldshoz vagy egy atombél az
elektronok eltévolitdsahoz (példaul rontgen)

IRINOTEKAN
Egy fajta kemoterapia, amelyet a kar vagy a mellkas vénéjaba
csepegtetve kell beadni

1ZOMFAJDALOM
Az izom fdjdalma

iZOLETI FAJDALOM
Az iziilet fajdalma

JEJUNOSZTOMA

M(itét, amely sordn a jejunumba (a vékonybél egy részébe) a
testen kiv(ilr6l nyflast hoznak Iétre. A jejunosztéma lehetévé
teszi, hogy tapcsovet helyezzenek be a vékonybélbe

KAPECITABIN
Egy fajta kemoterapia, amelyet szjon at lehet alkalmazni

KEMOTERAPIA

A rakkezelés egy olyan gyogyszeres kezeléssel, amely azaltal
pusztitja el a rakos sejteket, hogy kérositja azokat, igy azok
nem tudnak szaporodni és terjedni

KEZ-LAB SZINDROMA

Fajdalom, duzzanat, zsibbadas, bizsergés, vagy a kezek
vagy labak vorosségével jard allapot. Bizonyos rakellenes
gydgyszerek mellékhatasakeént jelentkezik néha

KIOJULAS
Arék visszatérése

KLAUDIN-18.2
Bizonyos tumorokban erdsen megjelend fehérje

KLINIKAI VIZSGALAT
Olyan tanulmany, amelyben egy kezelés hatasat hasonlitjak
oOssze egy masik kezeléssel

KOCKAZATI TENYEZ(
Valami, ami ndveli egy betegség kialakulasanak esélyét

KOMPUTER TOMOGRFIA (CT)
Rontgent alkalmazo szamitogépes kepalkotds, amely részletes
képet ad az On testének belsejérd|

LAMINA PROPRIA
A kotGszovet egy vékony rétege a gyomrot boritd vékony
szovetréteg alatt

LAPAROSZKOPIA

Olyan eljaras, amelynek soran lampaval és lencsékkel bird
vékony csészerii eszkozt helyeznek be a hasfalon keresztiil
(laparoszkép) a has belsejének vizsgélata és/vagy szovetek
eltavolitasa céljabol

LAPHAMSEJTES KARCINOMA

A laphdmsejtekben kezd6dd rak, amelyek a bor felszinét,

a test dreges szerveinek bélését, valamint a 16gz6- és
emésztérendszer bélését alkoté vékony, lapos sejtek

LEGSZOMJ
Amikor kevés a levegd

LEUKOPENIA

A leukocitak (a fehérvérsejtek egy fajtaja) szamanak
csokkenése a vérben, ami fokozza az egyéneknél a
fert6zések kockazatat

LIMFOPENIA

A limfociték (a fehérvérsejtek egy fajtajanak) korosan
alacsony szintje a vérben, ami az egyéneket fokozott
fert6zésveszélynek teszi ki

MAGAS MIKROSZATELLITA INSTABILITAS (MSI-MAGAS)
Olyan rékos sejtek, amelyekben nagyszamu mutacio taldihatd
a mikroszatelliteken (rovid, ismétléd6 DNS szakaszok) belll.
Az MSI-magas rakos sejtek esetleg nem képesek kijavitani a
sejtben a DNS mésoldsakor el6forduld hibdkat

MAGAS VERNYOMAS
Kérosan magas vérnyomas

MASODIK VONALAS (KEZELES)

A betegnek adott tovabbi kezelések, miutan az el6z6
terapia nem valt be, vagy azt mellékhatdsok vagy egyéb
megfontolasok miatt abbahagytak

MOLEKULARIS VIZSGALAT

Egy laboratdriumi vizsgélati modszer, amely szévetmintat,
Vér vagy mas testfolyadék mintait hasznalja bizonyos gének,
fehérjék és mas molekulak keresésére




MONOKLONALIS ANTITESTEK

A célzott terapia egyik tipusa. A monoklonalis antitestek
felismerik és hozzakotédnek a sejtek altal termelt specifikus
fehérjékhez. Mindegyik monoklonalis antitest egy bizonyos
fehérjét ismer fel. Kiilonbdzé modon miikodnek, attél fliggden,
hogy milyen fehérjét céloznak meg

MULTIDISZCIPLINARIS MUNKAGSOPORT

Egészségligyi dolgozok csoportja, akik kiilonbdzd
tudomanyagak miiveldi (pl. onkol6gus, apold,
gasztroenteroldgus, dietetikus, radioldgus) és specidlis
szolgaltatasokat nydjtanak a betegeknek. A munkacsoport
tevékenységeit gondozasi terv segitségével egyesitik

MUSZKULARIS MUKOZE
Vékony izomréteg a gyomor legbelsd rétegében

MUSZKULARIS PROPRIA
Vastag izomréteg, amely mozgatja és keveri a gyomor
tartalmat

MUTACIO

A gént alkoté DNS szekvencia tartds megvdltozasa, amely
szekvencia eltér attél, ami a legtébb emberben taldlhato és ez
befolyasolja a kapcsolddd fehérjék mikodését

NEOADJUVANS (KEZELES)

Els6 I6pésként alkalmazott kezelés, amelynek célja a tumor
megkisebbitése, mieldtt a f6 kezelést (ltaldban miitétet)
alkalmazzak. A neoadjuvans kezelés kozé tartozhat a
kemoterapia és a sugarkezelés

NEUTROFIL
A fehérvérseijtek egyik tipusa, amely fontos szerepet jatszik a
fertdzés lekiizdésében

NEUTROPENIA
A neutrofilek kérosan alacsony szintje a vérben, amely néveli a
fert6zés kockdazatat

NIVOLUMAB

Az immunterapia egyik tipusa, amely bizonyos T-sejteknek
nevezett immunsejtek felszinén blokkolja a PD-1 nev(i fehérjét;
ez aktivalja a T-sejteket, hogy megtaldljdk és elpusztitsak a rakos
sejteket. A kar vagy a mellkas véndjdba csepegtetve kell beadni

NYALKAHARTYA GYULLADAS
A gyomor-bélrendszert béleld réteg gyulladdsa és
kifekélyesedése

NYELGCSG .
A tapcsatorna része; az a csd, amely 6sszekoti az On torkat
a gyomraval

ESMO iranyelv betegeknek

NYIROK
A nyirokrendszerben keringd folyadék; a fert6zések
lekiizdésére szolgdld fehérvérsejteket tartalmaz

NYIROKCSOMOK

Kis csomok a nyirokrendszeren belll, amelyek a veszélyes
anyagok, példdul a raksejtek vagy a baktériumok kisz(irésére
szolgélnak

NYIROKRENDSZER

Szovetekhdl és szervekhdl dllo haldzat, amely segit
megszabaditani a testet a méreganyagoktdl, salakanyagokto! és
egyéb nemkivanatos anyagoktél. A nyirokrendszer elsédleges
feladata a nyirok, a fertGzések elleni fehérvérsejteket tartalmazo
folyadék szdllitdsa a szervezetben

NYOMBEL
A vékonybél els6 szakasza

NYUGTATO

Egy személy megnyugtatésara, szorongasanak enyhitésére
vagy alvasanak segitésre hasznalt gydgyszer

ODEMA

A folyadék felszaporoddasa a testben, amely az érintett
szovetek megduzzadasat okozza

OROKLETES
A genetikai informdcio dtaddsa a szUl6r6l a gyermekre a
spermiumban és a petesejtben lévé géneken keresztil

OXALIPLATIN
Egy fajta kemoterapia, amelyet a kar vagy a mellkas vénajaba
csepegtetve kell beadni

PAJZSMIRIGY
A nyakon talélhaté mirigy, amely segit szabélyozni a
novekedést és az anyagcserét

PAKLITAXEL
Egy fajta kemoterapia, amelyet a kar vagy a mellkas vénéjaba
csepegtetve kell beadni

PALLIATIV (ELLATAS)

Elérehaladott, romld betegségben szenveddk ellatasa. Arra
o6sszpontosit, hogy enyhitse a fajdalmat, a tiineteket, a fizikai
és érzelmi stresszt anélkil, hogy foglalkozna az allapot okaval

PEMBROLIZUMAB

Az immunterapia egyik tipusa, amely bizonyos T-sejteknek
nevezett immunsejtek felszinén blokkolja a PD-1 nevli fehérjét;
ez aktivalja a T-sejteket, hogy megtaldljdk és elpusztitsék a rakos
sejteket. A kar vagy a mellkas vénajaba csepegtetve kell beadni




Gyomorrak

PERIFERIAS NEUROPATIA

Atest végtagjain Iévé idegek karosoddsa. A tiinetek kozé
tartozhat a fajdalom, érzékenység, zsibbadas vagy gyengeség
a kezekben, a labfejekben vagy a ldbszarakban

PNEUMONITISZ
Atiid6 szovetének gyulladasa. Mivel ez egy immunoldgiai
mellékhatas, ez nem fert6z6

PROGNOZIS
Egy orvosi éllapot valészin(i kimenetele

PROGRAMOZOTT SEJTHALAL FEHERJE-1 (PD-1)

Egy sejtfehérje, amelyrdl azt gondoljdk, hogy segit a tumornak
abban, hogy elkertilje azt, hogy a szervezet immunrendszere
észlelj

PROGRAMOZOTT SEJTHALAL-LIGAND 1 (PD-L1)

Egy sejtfehérje, amelyrl azt gondoljdk, hogy segit a tumornak
abban, hogy elkertilje azt, hogy a szervezet immunrendszere
észlelj

PROTOKOLL
Kezelési terv

RAMUCIRUMAB

A célzott terapia egyik fajtdja, amely gétolja a VEGFR2
miikodését és meggatolja, hogy a raksejtek kialakitsak sajét
vérellatasukat, igy el6segitik azt, hogy a tumor novekedése
lelassuljon. A kar vagy a mellkas véndjaba csepegtetve kell
beadni

RESZEKCIO
Szovetet eltavolité miitét

RONTGEN

Egy képalkot6 vizsgalat, amely olyan tipusud sugarzast
alkalmaz, amely dthatol a testen és lehetévé teszi, hogy
orvosa képeket ldsson a test belsejérdl

SUGARKEZELES
Nagy energiaju sugarzast alkalmazd kezelés, amelyet gyakran
hasznélnak a rak kezelésére

SZARKOMA

A rak olyan tipusa, amely a csontban vagy a test lagy
szoveteiben, beleértve a porcot, a zsirt, az izmot, az ereket,
arostos szovetet vagy mas kot6- vagy tdmasztoszovetet
kezdddik

SZEKLET
A bélmozgas soran keletkezd anyag; bélsarnak is nevezik

(RESZEKCIOS) SZEL

A rdkm(itét soran eltdvolitott szovet széle vagy hatéra. A szélt
negativnak vagy tisztanak irjak le, ha nem taldlhatok rakos
sejtek a szovet szélén, ami arra utal, hogy a teljes daganatot
eltdvolitottdk. A szélt pozitivnak vagy érintettnek irjak le, ha
rakos sejteket taldinak a szovet szélén, ami arra utal, hogy nem
tavolitottak el teljes egészében a rékot

SZEROZA
A gyomor legkiils6 rétege

SzORTUSZ0
Egy kis tasak a bdrben, amelybdl sz6r né

SZTENT
Egy kis csd, amelyet egy jarat, légut vagy artéria nyitva
tartaséra haszndlnak

SZTEROID
Egy olyan gyogyszer, amely segit csokkenteni a duzzanatot
és a gyulladast

SZTOMA
Sebészeti Uton létrehozott nyilds a test belsejébdl kifelé

SZUBMUKOZA
A gyomor legbelsé rétege alatt taldlhaté tdmasztd szévetréteg

SZUBSZEROZA
A szeréza alatti tdmaszt add szévet

TINNITUSZ
Egy hang (példaul csengés, nydszorgés vagy zimmogeés)
hallasa, amikor nincs jelen kiils6 hang

TRASZTUZUMAB
A célzott terapia egyik fajtaja, amelyet a HER2-pozitiv
gyomorrdk kezelésére haszndlnak

TRASZTUZUMAB DERUXTEKAN
A célzott terapia egyik fajtdja, amelyet kemoterapiaval
kombinalnak a HER2-pozitiv gyomorrak kezelésére

TRIFLURIDIN + TIPIRACIL (TAS-102)
Egy fajta kemoterapia, amelyet szjon &t lehet alkalmazni

TROMBOCITOPENIA

A vérlemezkék szdmanak csokkenése a vérben. Ez a szovetek
vérzését, véralafutasokat és sériilés utani lassu véralvadast
okoz

TUMOR

Rendellenes sejtek csomdja vagy ndvekedése. A tumorok
lehetnek joindulattiak (nem rakosak) vagy rosszindulattiak
(rkosak). Ebben az (tmutatdban a ,tumor” kifejezés rakos
novekedésre utal, hacsak masképp nem jelezzik




ULTRAHANG
Egy orvosi képalkoto vizsgdlat, amelynél hanghulldmokat
alakit képekké a szamitogép

UVEITISZ
Olyan dllapot, amelyben az uvea (a szem falanak kozéps6
rétege) gyulladt

VASTAGBELGYULLADAS
A vastagbél gyulladasa. Amennyiben ez egy immun-
mellékhatds, akkor ez nem fert6z6

VASZKULARIS ENDOTELIALIS NOVEKEDESI FAKTOR
RECEPTOR 2 (VEGFR2)

Az ér eredetii endotelidlis ndvekedési faktor receptora, amely
egy olyan fehérje, amelyet a sejtek termelnek, és amely
serkenti az j erek ndvekedését

VAZIZOM RENDSZERI
Ilzmokhoz, csontokhoz, inakhoz, szalagokhoz, iziiletekhez és
porcokhoz kapcsolddd

VERNYOMASCSOKKENT( (KEZELES)
Egy gydgyszertipus, amelyet a magas vérnyoméas kezelésére
hasznélnak

VERSZEGENYSEG

Olyan &llapot, amelyben alacsony a hemoglobin szint (ez a
vorosvértestekben talalhatd fehérje, amely a szervezetben az
oxigént szdllitja)

VESETOXICITAS
Toxicitas (karosodas) a vesében

ESMO iranyelv betegeknek
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Ez a kiadvany azért készlilt, hogy segitséget nydjtson Onnek, a baratainak és a csalddtagjainak, hogy jobban
megeértsék a gyomorrak természetét és az elérhetd kezelési lehet6ségeket. Az ebben a dokumentumban
taldlhatd orvosi informaciok az European Society for Medical Oncology (ESMO) gyomorrak kezelésére vonatkozo
Klinikai gyakorlatdnak iranyelveire tdmaszkodnak. Azt javasoljuk, hogy kérdezze meg kezel6orvosét az On
orszgaban az On gyomorrakija tipusara és stadiumara vonatkozéan elérhetd vizsgalatokrol és kezelési modokrol.
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Segitiink Onnek megérteni a gyomorrakot és az elérhetd
kezelési lehetdségeket.

Az ESMO Betegtajékoztato fiizetek azért kesziilnek, hogy
segitséget nyljtsanak a betegeknek, a hozzatartozoknak és a
gondozdknak, hogy jobban megértsék a kiilénbdz6 daganattipusok
természetét és értékeliék a legjobb hozzaférhetd kezelési valasztasokat.
A Betegtajékoztato flizetekben taldlhatd orvosi informéciok az European
Society for Medical Oncology (ESMO) Klinikai gyakorlatanak iranyelveire
tamaszkodnak, amelyek az onkoldgusoknak késziiinek, a kiilonbdzo
raktipusok diagnozisanak, kévetésenek és kezelésének tdmogatésara.

Tovabbi informaciokért latogasson el az alabbi honlapra:
WWW.esmo.org
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